Vika 5

Heilsustefnan

Manudagur Pridjudagur | Midvikudagur | Fimmtudagur Fastudagur
Morgunversur Morgungrautur Morgungrautur, Morgungrautur, Morgungrautur, Morgungrautur.
risinur, epli & fikjur. appelsinubitar & kanill & risinur, Porskalysi
Porskalysi Porskalysi kékosm . Porskalysi
Porskalysi

Morgunhressing

Hédegisverdur

Avaxtabiti og
granmetisbiti

Avaxtabiti og
grenmetisbiti

Avaxtabiti og
graenmetisbiti

Skyr

Hreert skyr med
rjémablandi, dsamt
ilmandi braudi,
dleggi &
greenmetisstrimlum
Alegg: skinka,
graenmeftisstrimlar
& pesto

Avaxtabiti og
grenmetisbiti

Avaxtabiti og
greenmetisbiti

. Ristad braud EDA

Nénhressing Heimabakad Hrékkbraud Flatbraud Seetara braudmeti
~trefjarikt Heilkorna ~dgslubraus, Hrakkbraus
kryddbrau3, (nyta afganga (r
dlfabraud, vikunni)
Yngri en 2ja***: bananabraud
Lifskorn
- Avéxtur Avaxtabiti og Avaxtabiti og Avaxtabiti og Avaxtabiti og Avaxtabiti og
grenmetisbiti granmetisbiti graenmetisbiti grenmetisbiti grenmetisbiti
-Alegg | Smjorvi Smjsrvi Smjorvi Smjarvi Smjorvi
Lifrarkeefa Pesté Kaviar Ostur (17%, nema Tunfisksalat
Ostur (17%, nema Ostur (17%, nema Kindakeefa yngri en 2ja dra Ostur (17%, nema
yngri en 2ja yngri en 2ja éra 26%) yngri en 2ja dra

dra 26%)

Mjdlkurofnaemi:
Daélusulta

26%)

Mjdlkurofnemi:
Ostur frd Violife

Egg

Mjdlkurofnaemi:
Ostur fra Violife

26%)

Yngri en 2ja***;
Sardinur i
tématsésu

Mjdlkurofnemi:
Hummus
/graeenmetiskefa

*%* A vigd um bdrn yngri en tveggja é4ra.
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