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1 Inngangur
Leikskolinn Fifusalir var stofnadur 16. ndvember 2001. bpann 8 mai 2013 hoéf hann starf
samkvaemt Heilsustefnu Unnar Stefansdéttur og er pvi heilsuleikskoli.

2 Um leikskdlann

2.1 Gerd leikskola, husnzdi 168 og rymi

Heilsuleikskolinn Fifusalir er sex deilda leikskéli. HUsid er & einni haed, grunnflétur er 776 m? par
af er leikrymi 445 m2 fyrir 111 born samtimis i 7 - 9 tima dvol. Hisnaedid skiptist { tvo ganga sem
eru med prem deildum hvor, og midrymi med matsal, Leikvangi (iprottasal) og Smidju
(listskdpun). LAdin er 3325 m?, kominn er timi & ad yfirfara 166ina og lagfaera ymislegt. Fifusalir
er opinn leikskdli, pad er ad segja fyrir utan paer tvaer stofur sem hver deild

hefur, en annars er samnyting a iprottasal, listasmidju, matsal og gobngum.

Eldri deildir leikskolans nefnast Holl, HIid og Haed.

Yngri deildir leikskélans nefnast Lind, Leekur og Laut.

2.2 Namskra, stefna, uppeldislegar aherslur, skipulag

A grunni Adalnadmskrar leikskola fra 2011 og ndmskrar leikskdla Képavogs hafa kennarar
Heilsuleikskdlans Fifusala métad sina skélanamskra og var hun gefin at 16. névember 2011,
a tiu ara afmeeli skdlans. Ny og endurskodud namskra var tilbdin i mai 2015.
http://fifusalir.kopavogur.is/media/um-skolann/namskra2015.pdf

[ leikskdlanum er 16gd dhersla & heilsueflandi liferni og géd samskipti. Pann 8. mai 2013

fékk leikskolinn heilsufanann og var par med ordinn adili i Samtokum heilsuleikskdla.
Heilsustefnan er islensk en Unnur Stefansdéttir er hofundur ad henni. Markmidid er ad

studla ad heilsueflingu i leikskélasamfélaginu med aherslu @ naeringu, hreyfingu og listskdpun i
leik. Sja ndnar 4 www.heilsustefnan.is.

Leikskolastarf og leikskélauppeldi byggir 8 sérstokum uppeldisadferdum og
hugmyndafraedi. peir sem vinna ad leikskdlauppeldi seekja hugmyndir til kenninga, rita og
rannsokna ymissa freedimanna um pad hvernig born leera og proskast. Vid i Fifusdolum
storfum eftir kenningum John Dewey og Berit Bae.

John Dewey

John Dewey lagdi aherslu @ uppgodtvunarnam, pad er ad born lzeri i gegnum leikinn med pvi
ad profa sig afram. Hann meelti hvorki med algjoru frelsi né valdbodi, heldur pvi sem haegt er
ad kalla lydraedislegar adferdir. Samkveemt Dewey eiga bornin ad velja sér verkefni sjalf,
verkefnin aettu ad vera vel skipulogd og markviss svo bornin geti gert sér grein fyrir tilgangi
vinnunnar. Dewey fjalladi um lydraedi og menntun, hann taldi ad hluti af menntun séu tengsl
okkar vid umhverfid og nattdruna. Namid a ad leida til pekkingar, ekki bara til ad muna
stadreyndir heldur til ad geta rokstutt paer. Dewey lagdi dherslu a ferlid en ekki itkomuna.
Bornin i Fifusélum fa taekifeeri til undirbunings fyrir lydraedislega patttoku vid kennara sina og
vini. Kennarar Fifusala treysta getu og hafni hvers barns til ad efla eigin pekkingu og hvetja
bau til ad nyta sina haefileika. Med pessu er lagdur grunnur ad sterkum og sjalfstaedum



einstaklingi sem tekur dbyrgd a sjalfum sér.

Berit Bae

Samskiptastefna okkar er sprottin af kenningum Berit Bae og notum vid opnar spurningar,
t.d. hvad, hvernig og hvers vegna, til ad stydja bornin i pekkingarleit sinni til nams.

Mikilvaegt er ad kennarar og born séu medvitud um samskipti sin & milli og hlui vel ad peim,
bar sem samskipti eru eitt af okkar helstu verkfaerum til ndms. Samkvaemt Bae purfum vid ad
skoda hvad pad er sem hefur ahrif @ samskipti okkar. Hun skiptir pvi upp i innri og ytri paetti.
Innri paettirnir tengjast kennaranum, t.d. hvada fagpekkingu hann hefur, hvada vidhorf hann
hefur til einstaklingsins sem og fyrri reynsla. Ytri paettirnir eru peir sem hafa ahrif 8 samskipti
okkar innan skélans sem og leikskdlaumhverfid og samfélagid.

Kennarar bera virdingu fyrir upplifun hvers og eins. Bae segir ad gédur kennari purfi ad

geta lifad sig inn i heim barnsins, hlustad og synt tilfinningum peirra skilning. Kennarar
stjérna ekki umraedum ut fra fyrirfram akvednu efni heldur hlusta a pad sem bornin hafa ad
segja. Mjog mikilveegt er ad virda dkvordunarrétt barnsins pegar pad hefur val, ef barnid
segir: ,nei, ég vil ekki“ eda: ,langar ekki“ pa verdum vid ad virda pad, svo lengi sem pad
skadar ekki barnid eda adra i kringum pad. Grundvallaratridi i vidurkennandi samskiptum vid
boérn er ad stadfesta peirra upplifun og tilfinningar. Einnig segir Bae ad hver kennari purfi ad
skoda sin eigin samskipti og hugsa: ,,hvad segi ég og hvernig segi ég pad?”

Einkunnarord Fifusala, virding — uppgbtvun — samvinna, eru sprottin af pessari
hugmyndafraedi. Pau eiga vid baedi born og kennara og marka allt daglegt starf.

Virding

Vid leggjum dherslu & ad bornin beri virdingu fyrir 88rum og taki tillit til hvers annars og efli
pannig skilning & tilfinningum og porfum sinum sem og annarra. Lagt er upp ur goédu
samstarfi, trausti og gagnkvaemri virdingu @ milli barna, starfsfélks, heimilis og skola.
Uppgbdtvun

Barnid 6dlast reynslu med uppgotvun i leik an pess ad kennarar gefi peim lausnir.
Endapunkturinn skiptir ekki mali heldur leerdomurinn sem barnid 6dlast a leidinni. Mikilvaegt er
ad vidurkenna upplifun barna, an pess ad leggja 4 hana dém.

Samvinna

Lagt er upp ur pvi ad born og kennarar lzeri ad vera sveigjanleg, hjalpist ad, vinni saman
og framfylgi akvordunum sinum. Kennarar eru fyrirmyndir barnanna og hvetja pau til sattfysi
0g samvinnu.

3 Starfsaaztlun naesta leikskolaars

3.1 Uppeldisstarfid

Unnid er samkvaemt l6gum og reglum um leikskéla, namskra leikskodlans, heilsustefnunni og
aldursskiptum namskram Képavogs. Allt nam barnsins fer fram i gegnum leik. Namssvidin eru
fléttud inn i leikinn, hépastarf og daglegt starf. Hopastarf inni & hverri deild er vikulega fyrir



hvern hép fyrir sig par sem unnid er med skipulogd verkefni midad vid aldur og proska
barnanna.

Fagstjori i ibréttum hefur ipréttakennaramenntun. Hann styrir ipréttastarfinu sem verdur einu
sinni i viku i ipréttasalnum par sem unnid er med hopa af hverri deild fyrir sig. Mikil dhersla er
|6gd a hreyfingu og heilbrigdi par sem leikskolinn er heilsuleikskdli. pa fylgir leikskdlinn matsedli
heilsuleikskéla par sem naeringarparfir barnanna eru hafdar ad leidarljdsi.

Fagstjori hefur styrt listasmidjunni okkar petta skéladrid. Bornin koma vikulega i litlum hopum
og kynnast mismunandi efnividi og 6rva skdpunargledina. bau hafa einnig fengid ad kynnast
jéga og slokun i upphafi og i lok hvers tima.

Sérkennsla er fyrir 6ll pau born sem purfa a pvi ad halda, Ut fra pérfum og getu hvers barns fyrir
sig. Til ad fylgjast med malproska barnanna leggjum vid fyrir mat & malproska fyrir bornin, pad
er EFI-2 fyrir 3ja 4ra born og HUOM-2 fyrir 5 4ra born. Leikskdlasérkennari sinnir malérvun
beirra barna sem pad purfa. Sérkennslustjéri hefur sinnt bérnum sem purfa inngrip til styttri
tima, svo sem vegna hegdunar. Sjonraenar stundartoflur hafa verid dtbunar fyrir allar deildir &
sidastlidnu ari dsamt tilkomu vedur- og manadardagatals. Tilgangur pessara taflna i daglegu
starfi & deildunum er ad auka 6ryggi barna og sjalfstaedi peirra.

Hefdir leikskolans hafa verid og verda & sinum stad, svo sem jéladagskrd, paskar, porri,
Oskudagur, afmaeli leikskdlans og fleira.

Umhverfisvernd verdur rikjandi i skélanum, vid erum ad flokka sorp og endurnyta hluti.

3.2 Menningarvidburdir, ferdir, syningar, hefdir og hatidir
o Avaxta/greenmetisdagur er fyrsta midvikudag i manudi en pba koma bérnin med avexti
eda graenmeti ad heiman sem er skorid nidur svo allir fai ad smakka. Tillaga kom um ad
breyta pessu og hafa dvaxtadaginn einu sinni d 6nn og verdur pad préfad a komandi skélaari.
e Heilsubdkaskraning er alltaf gerd i oktéber og mars.
o A yngri gangi er ,Gaman saman” alla fostudaga, en pa koma yngri deildir saman og
syngja. Hefur pad alltaf verid fyrir hadegismat en & komandi skélaari verdur pad fyrir
siddegishressinguna
e Elstu 2 dargangarnir fara i litlum hopum med tveimur kennurum i sund. Reynt er ad fara
tvisvar a haustonn og tvisvar a voronn.
e B0Gid er upp a fimleikanamskeid i samvinnu vid Gerplu fyrir elstu bornin & kostnad
foreldra og fara pau einu sinni i viku i fylgd med kennurum allan veturinn.
e [ Fifusdlum er barnid { brennidepli 4 afmaelisdaginn sinn. Barnid Utbyr kérénu dagana &
undan sem pad feer sidan med sér heim. Pad velur sér duk, disk og glas til ad hafa i
hadegismatnum. Valinn er timi sem hentar til ad syngja afmeaelissénginn og afmeaelisbarnid
bydur upp a popp, avexti eda saltstangir.



e Elstu bornum skoélans er bodid a syningui Pjodleikhisid og ad pessu sinni var
bad Bernd Ogrodniks bridugerdarmadur sem sa um syningu fyrir leikskélabdrn. betta er
lidur i kynningu Pjodleikhussins a starfi sinu.

e Eldribornum skélansvarbodid & tonleika til ad hlusta 4 Veidum vind
hja Sinféniuhljdmsveit [slands { Horpunni. betta er lidur i kynningu & hljémsveitinni.

e Leikskdlinn tok patt i Bleika deginum i oktdber.

e Elstu bérnunum var bodid i heimsdkn i Hvalasafnid.

o Slokkvilidid er med fraedslu fyrir elsta arganginn a hverju hausti, reedir brunavarnir og
vidbrogd vid haettuastandi.

e Dagur islenskrar tungu er haldin hatidlegur enda er pad afmaelisdagur leikskdlans sem
verdur fagnad med sameiginlegu furdufataballi og opnu flaedi um leikskdlann.

o [desember koma prestar fra Lindakirkju i heimsdkn, med jélaségu og sungin eru nokkur
jolalog saman.

e [ samvinnu vid foreldrafélagid er foreldrum bodid 4 adventu i heitt sukkuladi og
piparkdkur sem bornin hafa bakad dagana & undan. Litlu jélin med hatidarmat og jélaballi
eru a sinum stad i desember.

o Abrettdandanum eru jolin kvédd med brennu og song.

e Rafmagnslausi dagurinn er i jandar en pa eru 6ll ljés slokkt og bornin mega koma med
vasaljos.

e Bodndadagurinn er haldinn hatidlegur. Pobbum og 6fum og er bodid i hafragraut og
slatur. [ hadeginu er smakk af porramat. Sungin eru porraldg.

e Dagur leikskdlans er 6d8ruvisi en adrir dagar en pa er opid fleedi milli deilda og settar
upp stodvar um allan leikskolann.

o Leikskdlinn tekur patt i Alpjédlega Downs-deginum en pa maeta allir i mislitum sokkum.
Einnig er tekid patt i einhverfudeginum og pa klaedast allir blau.

e Foreldrafélagid bydur bornunum & leiksyningu a skolaarinu.

e Bolludagur er med videigandi bolludti og & Sprengidag er saltkjot og baunir i
hadegisverd. A Oskudag er slegid upp nattfataballi og dansad af miklum méd og réum okkar
sidan nidur yfir bidmynd og snakki.

e Konudagurinn er haldinn hatidlegur, mommum og dmmum er bodid { hafragraut og
epli.

e Sumarhatidin og Heilsudagurinn eru haldin saman i juni. Settar eru upp prautir inni og
uti fyrir born og foreldra til ad spreyta sig a. Leikfélagid Lotta hefur komid og haldid uppi
fiori og fengin hefur verid hoppukastali. Grilladar pylsur og andlitsmalun er i bodi.

3.3 bréunar- og nybreytnistarf

Vorid 2018 fengum vid styrk fra Nordplusi samvinnu vid leikskola i Lithden og
Eistlandi. Verkefnid byrjar haustid 2018 og heitir Promoting children's health and well-
being within preschool education content in the Baltic countries and in Iceland. Verkefnid
byggir & pvi ad kennarar ferdast milli landa og fylgjast med og kynna sér pad sem gert er @ hinum



leikskolunum sem studlar ad vellidan barna og betri heilsu. Verkefninu mun ljuka i oktéber
2019.

4 Starfsmenn

4.1 Starfsmannastefna Heilsuleikskolans Fifusala

Hlutverk kennara felst medal annars i pvi ad vera jafningi barnanna og hluti af hépnum, kveikja
ahuga peirra og hvetja pau til ad rannsaka sjalf vidfangsefni sin. Med pvi ad spyrja pau opinna
spurninga eins og hvad, hvernig og hvers vegna. Hann ber einnig abyrgd a samskiptum innan
barnahdpsins og skapa gddan samskiptaanda. Hann skal vera peim géd fyrirmynd, leidbeina
beim i samskiptum vid adra og hofda til skynsemi peirra. Kennarinn skal leitast vid ad skapa
lydraedislegan anda innan barnahdpsins i takti vid proska barnanna. Kennsluadferdir eiga ad
vera vel undirbunar, markvissar, skipulagdar og byggja & fyrri reynslu og dhuga barnanna.
Umhverfid & ad vera vel skipulagt og snidid ad porfum peirra til ad yta undir sjalfsteedi og virkni.
Uppeldisleg syn okkar i Fifustlum er ad skapa nemendum o&rvandi og uppbyggilegt
namsumhverfi par sem ahugi og virkni er drifkraftur i pekkingarleit peirra.

Markmid [ Fifusélum eru:

e AG born leeri sjalfstjérn og beri virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum.

e AJ born fai teekifeeri til ad leera i gegnum leik og eigin upplifanir.

e AJ born upplifi sig i lydraedislegu samfélagi par sem gledi, samhygd og vinatta er hofd
ad leidarljosi.

Starfsmannastefnan felst medal annars i eftirfarandi:

e Samvinna: Vid erum sveigjanleg, hjalpumst ad, vinnum saman og framfylgjum
akvordunum okkar. Samvinna er einn af lykilpattum i leikskélastarfi.

e Virding: Vinnustadurinn og starfid okkar er mikilvaegt og ber ad virda. Vid berum ad auki
virdingu fyrir mismunandi reynslu og pekkingu hvors annars.

e Jakvaedni: Vid veljum okkur vidhorf og hugsum i lausnum. Med pvi ad virkja jakveeda
eiginleika og vidhorf verdum vid gédar fyrirmyndir. Vid hofum gaman i vinnunni og
héldum fast i barnid i okkur.

e Traust: Vid treystum hvert6dru til ad bera dbyrgd & eigin starfi. Vid
geetum pagmeelsku og  reedum  hvorki um  bdrnin, starfid né starfsmennina
utan vinnustadarins.

e Endurgjof: Vid hrosum fyrir pad sem vel er gert, erum med malefnalega gagnryni og
erum opin fyrir leidsogn.

e Heidarleiki: Vid tolum vid hvert annad en ekki um hvert annad. Vid meinum pad sem vid
segjum og segjum pad sem vid meinum.



4.2 Aherslur i samstarfi svo sem handleidsla, starfsmannavidtdl og méttaka nyrra

starfsmanna

Starfsmannasamtol eru haldin einu sinni & skoélaari, voronn. Allir starfsmenn eru bodadir,
leikskolastjori og adstodarleikskdlastjori taka vidtolin en eru saman med alla deildastjora og
sérkennslustjora. Stjérnendur, fyrir utan deildastjéra, fara i handleidslu i sinu hverfi um pad bil
einu sinni i manudi. Naudsynlegt veeri ad deildastjérar keemust | sambeerilega handleidslu pd
ekki vaeri nema tvisvar sinnum a onn. Allir nyir starfsmenn eru |atnir lesa ,svortu” moppurnar
sem eru inn a hverri deild. Deildarstjori a peirri deild sem nyr starfsmadur er a fyrstu dagana sér
um ad gefa nyjum starfsmanni taekifzeri til ad lesa moppuna. Oft skortir tima til ad gefa nyjum

starfsmonnum taekifeeri til ad adlagast pessu krefjandi starfi sem er ad vinna i leikskdla.

4.3 Starfsmenn

[ Heilsuleikskdlanum Fifusélum er gert rad fyrir 17,5 stédugildum|Fjéldi Stodugildi
vegna barngilda auk 4,13 stédugilda i sérkennslu.

[ afleysingum fyrir undirbuning og veikindi er 3,48 stodugildi. Auk pess

er leikskolastjori i 1,0 stodugildi og adstodarleikskdlastjori i 50%
stjérnendastodu, sérkennslustjori i 75% stodu. Heildar stddugildi fyrir

leikskélann er 30,83 stodugildi.

Menntun

Leikskélakennarar 9 7,85
Proskapjalfar 2 2
(bréttakennari 1 0,5
Adrir haskdlamenntadir 5 4,26
Leikskolalidar 2 1,75
Nemar i leikskélakennaranami 1 0,85
Leidbeinendur 24 11,62
Eldhuds 2 2
Samtals 46 30,83

Faedingarorlof

Sex kennarar voru i faedingarorlofi sidasta skolaar, prir foru i faedingarorlof 8 haustonn og prir 4

voronn.
Tveir koma til baka & haustonn 2018.




Langtimaveikindi

Einn starfsmadur er budin ad vera i langtimaveikindum allt skoélaarid og annar starfsmadur i
hlutaveikindum ndnast allt skolaarid. Auk pess hafa paer sem féru i faedingarorlof verid toluvert
mikid fjarverandi, baedi i hlutaveikindum og ad fullu. Einnig var toluvert um styttri veikindaleyfi.
Snemma ad vori beettust vid fjogur langtimavottord yfir sumarid sem er évist hvad vara lengi.

4.4 Fundir

e Skilabodafundir eru haldnir alla morgna, par koma fram skilabod sem purfa ad fara
inn & allar deildir en daetlad er ad peir falli nidur & komandi skolaari par sem peir slita starf
stiérnenda mjog mikid i sundur 8 morgnanna.

e Deildastjorafundir eru haldnir ad jafnadi prisvar til fjorum sinnum i manudi.

e | eikskolastjori og adstodarleikskolastjori eru med samradsfundi & hverjum degi.

e Samrad vid sérkennslustjora er eftir porfum.

e Leikskolastjori, adstodarleikskolastjori og sérkennslustjori fara i handleidslu ad
medaltali einu sinni i manudi.

¢ Deildafundir eru haldnir um pad bil einu sinni i manudi, eda eftir porfum.

e Gangafundir eru haldnir eftir porfum, ad medaltali einu sinni a énn.

e Samradsfundir starfsfolks i sérkennslu eru haldnir med reglulegu millibili.

* Fjoldi teymisfunda vegna sérkennslumala eru haldnir.

4.5 Skipulagsdagar/ namskeidsdagar

Sidastlidid skolaar voru fimm skipulagsdagar, tveir @ hausténn og bprir @ voronn.
Skipulagsdagarnir voru nyttir a fjélbreyttan hatt:

21. aglst 2017: Byrjad var a starfsmannafundi. Par var medal annars farid yfir gildi
leikskolans. KI 13:00 kom Dr. Sélfridur Gudmundsdéttir hjukrunarfreedingur og hélt fyrirlestur
um gedraekt.

6. oktdber 2017: Dr. S6lfridur Gudmundsdottir hjukrunarfreedingur hélt fyrirlestur um
gedreekt. Bee, gedhjukrunarfraedingur fra Heilsustofnun i Hveragerdi hélt fyrirlestur um
nuvitund og gjorhygli.

2. jandar 2018: Starfsmannafundur. Deildafundir. Unnid i heilsubdkum barnanna.

13. mars 2018: Starfsmannafundur. Jon Halldérsson hja Kvan hélt fyrirlestur um jakvaed
samskipti a vinnustad og hvernig skapa skal sterka lidsheild.

18. mai 2018: Farid var yfir nidurstodur ar foreldrakdnnun. Framhaldsfyrirlestur
fra Kvan. Dr. Sélfridur Gudmundsdottir hjukrunarfraedingur hélt fyrirlestur um gedheilsu. Unnid
i endurmati og gatlista heilsustefnunnar.

Namskeid starfsmanna:

18. september: Rakel - Natturuleg kennsla

22. september: Erla og Heida - Malping um laesi i Reykjanesbhae
11. oktéber: Kvidafyrirlestur

23. oktéber: Stefania - Trunadarmannanamskeid FL



26. jandar: Carmen og Elva - Morgunverdarfundur Rannung um fagmennsku i leikskolastarfi
30-31. jandar: Carmen og Heida - Namskeid vegna oryggistrunadarmanns- og 6ryggisvardar.
7-8. februar: Inga Jona - APES namskeid & Greiningarstod

8. mars: Inga Jona og Rakel — Fyrirlestur um ohefdbundnar tjaskiptaleidir

12. april: Erla og Heida - Fyrirlestur um "Blessad stressid" fra pekkingarmidlun

16. april: Inga Jona - Skraningarndamskeid & Greiningarstod

26-27. april: Inga Jéna, Rakel og Jonina - Vorradstefna Greiningarstodvar

17-18. mai: Stefania Bjork - Namskeid um atferlisihlutun

18 mai : Erla og Heida 4 heilsdagsnamskeidi vardandi forystu a vegum FSL

17. mai: Inga Jona og Erla Rut - Fraedslufundur um hegdunarvanda

22-23. mai: buridur og Jonina: Starfslokanamskeid

4.6 Endur- og simenntunaraaetlun

Gerd hefur verid endur- og simenntunardaetlun fyrir starfsfélk leikskélans (sja fylgiskjal nr. ) en
bad a eftir ad setja dagsetningar a fagfundi og starfsmannafundi. Verdur pad gert i samradi vid
stiérnendateymid. Til vidbotar vid pessa deetlun kemur starfsfélk til med ad saekja fyrirlestra og
namskeid & vegum Menntasvids, Greiningarstodvar og fleiri adila yfir skdlaarid. Einnig pess til
vidbotar er axtlad ad fa Birte Harksen vardandi Barnaheill verkefnid. (Simenntunardaetlun er i
vidauka nr 1)

5 Born

5.1 Fjoldi barna, adlogun, flutningur milli deilda, utskrift o.fl.

Haustid 2018 munu 103 bérn stunda ndm vid Heilsuleikskélann Fifusali. Aaetlad er ad taka
inn 21 nytt barn vor og haust 2018. bann 24. mai 2018 voru foreldrar bodadir a fund par sem
skolinn var kynntur, peir hittu verdandi deildarstjéra barnsins sins, adlogunarferlid var kynnt og
skrifad var undir dvalarsamninga. Adlogunarformid sem notast er vid heitir
patttokuadlogun. Sja

nanar: http://fifusalir.kopavogur.is/media/leikskolar/Thatttokuadlogun.pdf

Flutningur milli deilda foér fram i juni 2018, pa féru 16 born af Laek yfir &4 Haed. Fyrirkomulagid
var pannig ad bornin kikja i stuttar heimséknir med kennurum sinum yfir & nyju deildina.
Yfirleitt fylgir einn kennari bornunum yfir & nyju deildina en ad pessu sinni foru allir kennarar
deildarinnar med.

Utskrift elstu barna leikskdlans var laugardaginn 9. juni. Likt og undanfarin &rvar
utskriftarbornunum bodid ad gista eina nott i leikskélanum, p.e. fra féstudeginum 8. juni til
laugardagsins 9. juni og padu oll béornin pad. Dagskrd a fostudeginum stéd fra 17.00 —
22.00. Farid var iratleik um neaerumhverfi leikskdlans, kennarar fylgdu boérnunum sem
leytu akvedin verkefni.

Eftir ratleikinn bjé hvert barn til sina eigin pizzu. Nattfataparty sleer alltaf i gegn par sem
boérnin dansa og skemmta sér. [ lokin var réleg stund yfir mynd og svo var farid ad sofa.
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Foreldrum var bodid i morgunmat daginn eftir og formleg Utskrift for fram i beinu framhaldi af
honum. Bornin fengu afhent Utskriftarskjol, feriimdppur, heilsubaekurnar sinar og rdsir. Hefur
betta fyrirkomulag gefid gdda raun og eru bornin alltaf mjog spennt fyrir kvoldinu.

5.2 Sérkennsla

Oll bérn eiga rétt & pvi ad fa kennslu vid heefi. Ef barn parfnast sérstakrar adstodar er sett af
stad verkferli sem felur i sér samstarf vid foreldra. Framkvaemd sérkennslu er 4 abyrgd
sérkennslustjora en adrir starfsmenn sinna henni. Sérkennsla fer fram i einstaklingskennslu,
hopkennslu, inni & deild eda i Utiveru i natturulegri kennslu. Sérkennslan er pvi fléttud inn i allt
starf leikskolans eftir porfum sérhvers barns. Markmidid sérkennslunnar er ad barnid geti notid
leikskdladvalar sinnar og fai allan pann studning og 6rvun sem pad parf til pess, hvort sem pad
felur i sér maloérvun, sjénorvun, studning vid félagsfaerni eda annad. Teymi er i kringum alla
nemendur sem sérkennslustjori heldur utan um. Einstaklingsndmskra er buin til ad hausti |
samradi vid foreldra og adra teymismedlimi og er endurskodud reglulega. | Heilsuleikskélanum
Fifusdlum eru 53 bérn, 29 drengir og 24 stulkur sem hafa fengid sérkennslu / studning i vetur. |
vetur hafa verid 111 born i leikskdlanum og hafa pvi 47,8% allra barnanna fengid einhverskonar
sérkennslu. 4 boérn fengu Uthlutudum 8 sérkennslutimum & dag, 1 barn fékk uthlutudum 6
sérkennslutimum & dag og 1 barn fékk uthlutudum 3 klukkustundum 4a dag

Skéladrid 2018-2019 er gert rad fyrir ad 4 born purfi mikinn studning vid daglegt lif og stér
hopur til vidbotar purfi annars konar sérkennslu. Afram verda maldrvunar- og einbeitingahdpar,
timarnir eru byggdir 4 pvi ad spila og leysa ymis verkefni.

[ Heilsuleikskélanum Fifusdlum vinnur fjdlbreyttur starfsmannahdpur ad pvi ad koma til méts
vid nemendur sem purfa sérstakan studning. Ma par nefna proskapjalfa, leikskdlasérkennara,
studningsfulltria og almenna kennara. Onnur sérfredipjénusta, svo sem pjonusta
salfreedinga, idjupjalfa, talmeinafraedinga og sérkennsluradgjafa er veitt gegnum leikskéladeild
menntasvids Kopavogs.

Sérkennslustjori veitir radgjof vid foreldra og studningsadila barna innan leikskélans.

Umbdtadaetlun i sérkennslu

Verkferlar i sérkennslu og daetlun um sérkennslu voru gerdir skriflegir og synilegir. ba var tekid
i notkun beidnablad fyrir deildastjora til sérkennslustjéra. po for innleiding pess erfidlega af stad
og parf ad einbeita sér enn betur & naesta skolaari ad pvi.

Skipulagdir radgjafafundir sérkennslustjora og peirra sem koma ad sérkennslu voru settir yfir
skolaarid. Vegna manneklu og annarra ovidradanlegra adsteedna tokst ekki ad halda pessa
fundaaaetlun. bé voru nokkrir fundir yfir skélaarid en ekki eins og lagt var upp med.

Gerd hefur verid skriflegt verklag um mottokuaesetlun fyrir bérn med tungumal annad en
islensku. Vard su dzetlun notud i haust og gekk pad vel.

Studst var vid nidurstodur Hljom 2 og EFI 2 til ad vinna med markvissum haetti ad malérvun inni
a deildum. bar var unnid betur med bdkalestur, rim og laesi eftir porfum.
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6 Foreldrasamstarf

6.1 Stefna vegna foreldrasamstarfs

Vid viljum ad allir foreldrar finni fyrir vingjarnlegu vidmati og trausti. Samvinna foreldra og
leikskola parf ad byggjast @ gagnkveemri virdingu i opnum samskiptum. Upplysingafleedi milli
leikskola og heimilis er mikilvaegt og foreldrar eru alltaf velkomnir i leikskdlann til ad fylgjast
med starfinu. Deildastjorar bjoda upp a adlogunarvidtdl en almenn foreldravidtol eru haldin &
vordonn. bvi til vidbotar geta foreldrar alltaf bedid um vidtalstima vid leikskdlastjéra,
adstodarleikskolastjora, deildarstjora og sérkennslustjora. Reglulega eru send Ut fréttabréf, auk
bess sem ymsar hagnytar upplysingar koma fram & heimasidu leikskélans. A hverri deild er
skrifad um daglegt starf i dagbdkarfaerslu @ heimasidu og/eda senda Ut tolvupdsta einu sinni i
viku. Jafnframt er hver deild med lokadann facebook hdop sem bara foreldarar eru medlimir i.

6.2 Aherslur
Foreldrasamstarf hefur gengid vel og munum vid halda afram med sému aherslur og vid hofum
haft.

6.3 batttaka foreldra i leikskolastarfinu

Mikilveegt er ad foreldrar taki virkan patt i starfi leikskdlans og fylgist vel med pvi sem verid er
ad gera hverju sinni. Foreldrar bjéda sig fram til ad starfa i foreldraradi og foreldrafélagi og hefur
bad alltaf gengid vel. Pad adlogunarform sem notast er vid krefst pess fra foreldum ad peir taki
virkan patt og kynnist leikskolastarfinu vel og teljum vid petta mikilveega motunardaga hvad
vardar traust og 6ryggi milli allra adila. Foreldrum er bodid ad koma & dkvednar uppakomur i
leikskdlann, t.d. bédndadagskaffi, konudagskaffi, kakd og piparkdkur fyrir jolin, sumarhatid og
adur nefnda Utskrift elstu barna. Allar pessar uppakomur eru vel séttar og erum vid foreldrum
og pbeim sem maeta mjog pakklat fyrir, bvi mikilveegt er ad foreldrar gefi sér tima til ad syna nami
barna sinna dhuga.

6.4 Fraedsla og upplysingar til foreldra

Reynt er eftir fremsta megni ad hafa foreldra vel upplysta um pad sem bornin taka sér fyrir
hendur i leikskdlanum. Ad hausti er adalfundur foreldrafélagsins haldinn og par er kynning a
starfi leikskélans dsamt pvi ad foreldrafélagid kynnir sitt starf. Deildarstjori bydur upp &
adlogunarvidtol um pad bil sex vikum eftir ad adlogun likur. Pad er val foreldra ad koma i vidtal
en er pad okkar reynsla ad oftast naer maeta allir foreldrar { pessi vidtol. | pessu vidtali er farid
yfir hvernig adlégunin gekk og hvernig barninu hefur gengid ad adlagast leikskdlalifinu. Ad vori
er bodid upp a foreldravidtal par sem farid er yfir heilsubdkina, almennan proska og hvernig
barninu gengur i leikskélanum. Algengast er pd ad almennar upplysingar fari fram i gegnum
daglegt spjall pegar foreldri kemur med barnid eda sakir pad. Hver deild sendir Ut fréttir af
starfi deildarinnar einu sinni i viku dsamt pvi ad myndir af starfi deildarinnar eru synilegar fyrir
foreldrum & internetinu.
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Leikskdlinn heldur uti heimasidu par sem matsedillinn er synilegur, starfsmenn sem og
almennar upplysingar um leikskolann og starf hans http://fifusalir.kopavogur.is/

Leikskolastjori sendir af og til Ut fréttabréf um pad hvad er ad gerast i leikskdlanum, pau bréf
eru einnig synileg 4 heimasidu leikskdlans.

Reglulegir teymisfundir eru fyrir born med sérstakan studning. bessa fundi situr fyrir hond
leikskolans sérkennslustjéri, deildarstjori og studnings adili barnsins. A fundum af pessu tagi er
farid yfir hvernig daglegt starf og pjalfun gengur hja barninu.

Skilafundir eru pegar vid 8 og eru eftir ad utan ad komandi fagadili kemur og fylgist med barninu
i daglegu starfi. Sérkennslustjéri dskar eftir radleggingu vidkomandi i samradi vid deildarstjora
og foreldra. bessa fundi situr fyrir hond leikskdlans, sérkennslustjéri og deildarstjori.

6.5 Kynning a leikskdlanum

Ymsar leidir eru notadar til ad kynna starf leikskélns. bar mé nefna dag leikskélans en undanfarin
a hofum vid sent fra okkur myndband i tilefni dagsins, reiknad er med ad pad verdi gert afram.
Heimasidan er einnig notud til ad kynna leikskdlann, baedi med myndum Ur starfi hans og
deildarbloggi einu sinni i viku. Neesta skélaar tokum vid patt i NordPlus verkefni med tveimur
skolum, 68rum fra Eistlandi og hinum fra Lithden. Skélinn verdur pvi kynntur { pessum ferdum
sem og pegar kennararnir fra pessum ldndum koma til okkar.

6.6 Foreldrarad og foreldrafélag

Foreldrafélag er starfandi i leikskdlanum sem fundar einu sinni & ari, en pess a milli fara
samskiptin ad mestu leyti fram { gegnum tdlvupdst og lokadann facebookhdp stjérnar. | stjorn
eru sex foreldrar og fundi sitja par ad auki tveir kennarar sem tengilidir leikskdlans.
Foreldrafélagid skipuleggur hina ymsu vidburdi i samstarfi vid leikskdlann. betta er géd vidbot
vid leikskolastarfid og pokkum vid keerlega fyrir pad.

[ leikskdlanum starfar einnig foreldrarad sem fundar reglulega. [ pvi eru prir foreldrar,

einn kennari og leikskélastjéri. Foreldrarad kemur ad faglegu starfi leikskolans, les medal
annars yfir arlega starfsaaetlun og skrifar umsogn.

7 Samstarf

7.1 Stodpjonusta

Samstarf er vid Umhverfissvid sem kemur ad vidhaldi innan leikskdlans og a utileiksvaedi.
Stjornsyslusvid sem kemur ad launamalum og taeknipjonustu. Velferdarsvid sem kemur ad
félagspjonustu og velferd i barnaverndarmalum. Samskipti vid pessi svid fara meira eda minna
fram med rafreenum haetti. Mest samstarf a leikskélinn vid menntasvid Képavogs par sem starfa
leikskolafulltrui, leikskolaradgjafar, sérkennslufulltridi og sérkennsluradgjafi leikskoladeildar. ba
hefur sérkennslustjori gott samstarf vid sérfreedinga a vegum leikskodladeildar.
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7.2 Samstarf vid Salaskéla

Gagnkvaemar heimsoknir eru & milli leik- og grunnskdla fra jandar par til i mai en pa fara
foreldrar med bornin i tveggja daga vorskdla i Salaskdla.

Samsongur med fyrsta bekk grunnskolans er einu sinni @ vorénninni.

Kennarar elstu barnanna i leikskdlanum funda med kennurum @& yngsta stigi dsamt
adstodarskoélastjoéra Salaskdla. Einnig er farid i heimsokn { daegradvol og leikid par einn morgun.
[ byrjun juni fara elstu bornin { deegradvélina og eru par i 6 vikur fyrir sumarfrislokun.

Einn starfsmadur er til taks i upphafi ( fyrstu vikuna ) pegar bornin byrja i deegradvélinni i dgust
i Salaskodla.

Sidan eru einstok verkefni eins og vinattudagurinn, samstarf vid ténmenntakennara og fleira.

7.3 Samstarf vid adra

Fifusalir og Salaskdli eiga med sér samstarf sem er skipulagt i upphafi hvers vetrar. Kennarar
fyrstu bekkinga og kennarar elstu barna leikskdlans hittast til skrafs og radagerda og skipuleggja
heimsoknir. Elstu born Fifusala fara i heimsoknir i 1. bekkina, deegradvél, samsodng og hittast a
utisveedi. 1. bekkur kemur einnig i eina heimsokn i leikskolann.

Elstu born leikskélans dsamt kennurum flytjast yfir i deegradvol grunnskdlans i byrjun juni og
stendur bornunum til boda ad vera par fram ad sumarfrii leikskdlans. Markmidid med pessu er
ad bornin adlagist umhverfi skdlans adur en grunnskélinn hefst um haustid. Elstu bornin i
Rjupnahaed og kennarar peirra eru med okkur i sumarskdlanum (eins og undanfarin ar).
Rjupnalundur er sameiginleg utikennslustofa Fifusala, Rjupnahadar og Salaskola, stadsett i
Rjupnahadinni.

Stjérnendur leikskolans, deildastjérar og sérkennslustjori hafa att gott samstarf vid adrar
stofnanir baejarins svo sem Gerdarsafn, Bdkasafn Kdépavogs, Lindasafn, Heilsugaesluna i
Salahverfi, Lindakirkju, Salalaug og Gerplu. Einnig var samstarf i sumar vid HK i fyrsta sinn med
tvo elstu argangana i afingum einu sinni i viku.

7.4 Nemar

Fifusalir er samstarfsskéli Menntavisindasvids Haskdla [slands og stundar einn starfsmadur nam
i Leikskdlakennarafraedi. Hann sinnir einnig vettvangsnami sinu ad einhverju leyti vid
leikskdlann. Samstarfid hefur gengid vel og vonast er til ad pad haldi afram.

8 Mat

8.1 Matsadferdir
Notast er vid ymiskonar matsadferdir i Fifusdlum, par 4 medal eftirfarandi adferdir

e Heilsubdkin
Vid upphaf leikskdlagdngunnar feer hvert barn Heilsubdk barnsins. { hana er skrad heilsufar,
haed og pyngd, félagsleg faerni, uthald, almenn pekking (litir og form), nzering, svefn og préun i
listskopun (t.d. préun teikninga). Skraningin fer fram tvisvar sinnum vfir skélaarid, i oktdber og
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aftur i mars. bessi skraning gerir okkur kleift ad fylgjast naid med proskaframvindu barnsins auk
bess sem hun er gott taeki til ad upplysa foreldra um sto6du barnsins i foreldravidtdélum. Einnig
nytist hun sem gott taeki fyrir kennara til ad sja hvad er haegt ad leggja meiri dherslur 4 i daglegu
starfi. Sja nanar: http://heilsustefnan.is/um/heilsubok-barnsins/

e HUOM-2
HUOM-2 er lagt fyrir 6ll elstu bérnin i Fifusdlum, en pad er islensk aldursbundin skimun f

leikjaformi sem kannar hljédkerfisvitund (hljé3- og mélvitund) elstu barna leikskélans. HLUJOM-
2 er byggt 4 rannséknum sem stédu yfir { fimm ar og benda nidurstodur til ad strax i leikskola
faist visbendingar um hvernig lestrarndm muni ganga. HLJOM-2 byggist & sj® mismunandi
verkefnum sem 16gd eru fyrir elsta argang barna ad hausti. Einungis fagfolki leikskodla, med
tilskilin réttindi, er heimilt ad leggja profid fyrir. Nidurstédurnar eru marktaekar visbendingar
um hvada born eru i dheaettu fyrir sidari lestrar erfidleika og mikilvaegar til pess ad haegt sé ad
vinna markvisst med pa paetti sem hugsanlega liggja ekki vel fyrir bdrnunum, pennan sidasta
vetur peirra i leikskdlanum. baettirnir (leikirnir) sem lagdir eru fyrir tengjast; rimi, samstofum,
hljédgreiningu,  samsettum  ordum, margreedum  ordum, ordhlutaeydingu og
hljodtengingu. Skimunin tekur u.p.b. 20-30 minutur (med hvert barn).
e EFI-2

EFI-2 er lagt fyrir 6ll born & fjéréa ari i Fifusélum. EFI-2 er islensk aldursbundin skimun i
leikjaformi sem kannar malskilning og tjaningarfaerni barnsins. Skimunin byggist & myndabdk
med sjo myndum sem barn og kennari skoda saman. Med pvi ad leggja fyrir EFI-2 skimunina
fast visbendingar um hvernig malproski barnsins er midad vid jafnaldra og hvort um er ad reeda
veikleika & einhverju svidi og hvar styrkur barnsins liggur. Einungis fagfolki leikskéla, med tilskilin
réttindi er heimilt ad leggja profid fyrir. Skimunin tekur u.p.b. 10 mindtur (med hvert barn).

8.2 Matsadferdir sl. starfsars og nidurstodur

Nidurstodur ur foreldrakénnun vorid 2018

Konnunin var framkvaeemd i mars 2018, fjoldi patttakenda var 102 og fjoldi peirra sem svaradi
var 90 eda 88,2 %. bessar nidurstédur voru mjog gédar en margt sem parf ad skoda og hdfum
vid farid itarlega i paer allar. Margt sem kom fra foreldrum i opnum svérum getum vid nytt okkur
mjog vel. Vardandi pekkingu foreldra 4 namskra og stefnu skélans pa er hun alltaf kynnt ad
hausti og er inn & heimasidunni okkar og geta foreldrar nalgast hana pegar peim hentar. Undir
lidnum adstaedur i leikskdlanum pa kom pad mjog skyrt fram ad 168in okkar er ekki i godu
astandi og verdar nidurstodur nyttar til ad tala vid yfirmenn baejarins vegna pess.

Helstu nidurstddur eru pessar en skyrsluna | heild sinni ma nalgast hér:
http://fifusalir.kopavogur.is/media/leikskolar/foreldrakonnun-2018.pdf
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Anzegja med leikskélann Tengsl vid starfsfolk
100 89,9 91,4 o leikskdlans
20 100 91 93,5
60 80
40 60
20 40
0 20
Fifusalir Fifusalir Landid 0
2016 2018 allt Fifusalir Landid allt
Stjérnendur synilegir i Hvatning til patttoku i
daglegu starfi leikskdlastarfinu
100 o 83,5 100
80 80 64.9 o1
60 60
40 40
20 20
0 0
Fifusalir Landid allt Fifusalir Landid allt
Flutningur milli deilda Flutningur milli skélastiga
100 86,7 89,8 -
80 20
60 60
40 40
20 2
0 0
Fifusalir Landio allt Fifusalir Landid allt
Anzegja vid upphaf Anzegja barnsins i
leikskolagongu leikskdlanum
100 92,9 100 97,4 95,2
80 80
60 60
40 40
20 20
0 0
Fifusalir Landid allt Fifusalir Landid allt
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Vinnubrogd starfsfolks Heimasida leikskdlans

98,8
100 100 86,5
83,9 83,7
30 80
60 60
40 40
20 20
0 0
Fifusalir Landid allt Fifusalir Landid allt
Hollt mataraedi patttaka 4n adgreiningar
98,9 100
100 94,4 100 97,6
80 80
60 60
40 40
20 20
0 0
Fifusalir Landid allt Fifusalir Landid allt
Hlutfall sérkennsl ino 4
utia sc; -e SIu0g pekking a stefnu og
stuonings . , . ,
g namskra leikskélans
50 100 82,4 81
40 80
30 22,7 60
20 159 40
: m
0 0
Fifusalir Landid allt Fifusalir Landid allt

Mat barna i Heilsuleikskélanum Fifusélum
Kennari raeddi vid hvert og eitt barn par sem var farid yfir med peim ymsa paetti og pau spurd

m.a hvad veeri skemmtilegast ad gera i leikskdlanum, uppdhaldsmatinn peirra og um vini sina (
Matslistinn er er i vidauka

nr2).

Langflest bornin s6gdu ad uppdhaldsmaturinn peirra veeri hakk og spaghetti, kjotbollur, fiskur
og skyr. Allir attu minnst einn til prja bestu vini. Pad sem pau sogdu ad veeri skemmtilegast var
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a0 syngja, lesa sogur og lita. Morg nefndu réla og leika med legd. Dukkukrdkur var einnig mjog
vinsaell.

Pegar pau voru spurd um uppahaldslagid var nokkud ljost ad lagid um Fifusali atti vinninginn en
sidan kom litalagid, lagid um krékddilana, nammilagid og [ leikskdla er gaman.

Gatlisti Heilsustefnunnar
Leikskolar innan heilsustefnunnar nota pennan gatlista og finnst okkur i Fifusdélum mikilveegt ad
hafa hann med i okkar innra mati. bessi gatlisti naer til niu patta innan starfsins

e Lifsleikni
*  Samskipti
e Lidan

* Neering og sjalfshjalp
* Svefn

« Sjalfshjalp

*  Skdpun

* Hreyfing

* Skraningar

Starfsmenn allra deilda fylla Ut listann & deildarfundi ad vori. Fjorir méguleikar voru i bodi; alltaf,
oft, stundum og aldrei. Vid vorum med flest atridi alltaf eda oft. Tveer deildir merktu vid aldrei
i ad bornin helli sjalf i glos eda smyrji braudid sitt. Eins kom ekki négu vel Ut vardandi hreyfingu
bar sem fagstjorinn okkar i ipréttum var i faedingarorlofi petta skodlaar (Gatlistinn er i vidauka nr
3).

Uttekt & eldhusi

Framkvaemd var uttekt a eldhdsum leik- og grunnskodla i Képavogi a vordonn 2018. Var uttektin
gerd af Gudrunu Adolfsdottur fra Syni, var hun framkveemd hér i Fifusélum i lok jandar 2018.
Heildareinkunn var 96 % sem er mjog gott. [ heildareinkunn allra flokka fengum vid 100 % f
matsedli (lysing og fjdlbreytni), meginréttir (kjot, fiskur, annad), greenmeti, dvextir og sdsur auk
skodunar & hraefninu sem til eru i eldhusinu. Eini flokkurinn sem vid fengum athugasemdir vid
var kolvetnismedlaeti einkunn 80% vegna pess ad notad er groft pasta i allt nema lasagna
ploturnar og auka parf grofleika og trefjar i braudum.

8.3 Mat a starfsaaetlun sl. starfsars og nidurstodur
e Mikil roskun vard a daglegu starfi leikskélans fra sept. — des. sékum manneklu.
e Bodid var upp a opid fleedi um leikskdlann vid hatidleg taekifeeri. Gaf pad gott taekifaeri
til ad efla tengsl milli yngri og eldri barnanna.
e Mikil dnaegja er med gervigrasid sem var sett & |6dina i mars/april.
e GO0 samvinna er a milli deilda i utiverunni.
e Stodugt parf ad minna a og virkja starfsmenn i dtiverunni.

18



e [listasmidju maetti vera unnid meira med aldurstengd verkefni og ad bérnin verji meiri
tima i skapandi verkefni.

e Ekkinaddist ad tengja hreyfingu i leikvangi né leiki vid Heilsubdkina.

e Mikil anaegja er med nyja matsedilinn.

e [lok skélaarsins var radist { vidamiklar breytingar er vardar vinnuadstédu starfsmanna
kringum eldhusid. Allir eru mjog anaegdir med paer breytingar.

e Merkja ma framfarir i ahuga barnanna a fjdlbreyttari mat, pau borda fleiri tegundir og
eru duglegri vid ad smakka.

e Avaxta- og greenmetisdagurinn var haldinn fyrsta midvikudag hvers manadar petta
skoladr. bau fa ordid daglega fjolbreytt Urval dvaxta og greenmetis i leikskélanum og pvi
var petta ekki jafn mikil tiloreyting og adur fyrr.

e Almenn anaegja er med flestar fastar hefdir leikskdlans.

e Jolaballid var ekki ndgu vel skipulagt né nattfatapartyid & Oskudeginum.

8.4 Umbdtaaeaetlun
A hverju ari gera starfsmenn umbdtadzetlun vardandi pad hvad betur ma fara i starfinu. A
sidastlidnu skolaari nadist ekki ad uppfylla pad sem dezetlad var i innra mati og verdur pad
endurmetid & naesta skolaari.
e Halda afram ad auka val/lydraedi barnanna. Endurskodad haust 2018 og vor 2019.
Abyrgdaradilar: Stefania og Gudbjorg Sv.
e Aukasamvinnu a eldri gangi, stokka deildir upp af og til, |étta & deildum med pvi ad taka
t.d. 4 born af hverri deild fram. Endurskodad desember 2018 og mai 2019.
Abyrgdaradilar: deildastjérar & 6llum deildum eldri gangs.
e Hafa faerri born i einu i fataherbergi 4 eldri gangi til ad minnka havada. Endurskodad
desember 2017 og mai 2018.
Abyrgdaradilar: deildastjérar & eldri gangi
e Baeta parf virkni starfsfélks i Utiveru. Endurskodad haust 2017 og vor 2018
Abyrgdaradilar: Carmen og Ragnheidur.
e Hafa oftar Gaman saman a eldri gangi og opid flaedi i hdsinu. Maetti vera einu sinni i viku
t.d. bjoda upp @ Gaman saman um kl. 15.30. Endurskodad i hverjum manudi.
Abyrgdaradilar: deildastjérar & eldri gangi.
e Bezeta parf starfid & yngri gangi eftir hvild og virkja starfsfolk. Endurskodad i hverjum
manudi.
Abyrgdaradilar: Deildastjérar & yngri gangi.

Ytra mat

[ juni 6skadi Mennta- og menningarmalaraduneytid eftir framkvaemdardaetiun 4 peim
umbdétum sem aaetladar voru af sveitarfélaginu og leikskdlans a skolalarinu 2017-2018. Sott var
um frest par til i lok agust 2018 til ad skila skyrslunni.

Oll bau verkefni sem skdlanum var sett er lokid ad mestu leyti. Ekki hefur vidmidum verid ndd i
ad uppfylla dkvaedi laga um radningu kennara vid skélann en er pad einnig lika & abyrgd
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sveitarfélagsins. Margir paettir eins og ad efla sjalfstaedi barnanna, efla faglegt starf milli deilda
verdur verkefni sem verdur tekid fyrir & hverri 6nn eda eins oft og purfa pykir i stjornendateymi
skolans. Fundagerdir foreldrardds og foreldrafélags verda birtar 4 heimasidu leikskdlans fra
hausti 2018. Matsteymis hefur ekki verid stofnad enda atti pad ad gerast i samradi vid
menntasvid. Annad sem snyr ad menntasvidi og vidhaldsdeild verdur skodad i kjolfar
skyrslugerdar i haust. Margt hefur dunnist eftir ytra matid en eitthvad 4 eftir ad vinna.

Vidhald

Skolaarid 2017 — 2018 var leikskélinn maladur. A hausténn voru allar deildir maladar. |
sumarlokun var svo midrymi, eldhus, fataherbergi og bad sem eftir var, malad. [ kjolfarid 4 peirri
vinnu var akvedid af stjérnendateymi skolans ad setja ekki upp aftur 18 dra gamlar gardinur.
Starfsfélk fra heilbrigdiseftirliti voru tidir gestir hér i vetur og voru med margar dbendingar og i
kjolfarid var akvedid ad setja diska og dnnur matarilat i lokada skapa i matsalnum. par var lika
settur upp vaskur til ad minnka umgang inn i eldhusid af starfsfolki til ad setja vatn i kdbnnur fyrir
matartima og eins var settur vaskur & kaffistofu. Menntasvid gaf nyja kennarastdla sem hafa
gert mikid fyrir kennara skolans. BUid er ad baeta hljédvist. Eftir mikil bréfaskrif fra
leikskolastjora og fra foreldrum vegna , drullusveedis” i gardinum okkar var sett gervigras a pann
hluta sem vard til mikilla béta pd ad enn sé [6dinni dbotavant. hvad vardar Oryggi og umbaetur.

9 Oryggismal

[ Fifusdlum er starfandi éryggisnefnd sem hefur eftirlit med adbunadi barna og starfsmanna. |
oryggisnefnd situr adstodarleikskolastjéri og einn kennari. Pessir adilar foru @ namskeid hja
vinnueftirlitinu  lok jandar. Fra pvi er 6ryggisnefnd buin ad gera vinnuumhverfisvisa fra
Vinnueftirlitinu um innra starfid. Ef 6hdpp verda er fyllt Ut slysaskraning. Starfsfolk leikskolans
kemur dbendingu til 6ryggisnefndar ef Urbdta er porf Gti eda inni um leid og peir verda pess
varir. Oryggisnefnd dsamt leikskdlastjora bregst eins fljott vid og mogulegt er og hefur samband
vid pa adila sem sja um Urbaetur. A hverjum degi er farid yfir leiksveedi barnanna Uti og kannad
hvort allt sé i lagi. Hver deild er med Utieftirlitid eina viku i senn. Adstodarleikskolastjori sér um
manadarlegt eldvarnaeftirlit.

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins, vinnueftirlitid, heilbrigdiseftirlitid og eftirlitsmadur |60a

//////

Ef upp koma 6hopp, veikindi eda slys & boérnunum byrjum vid avallt @ pvi ad hringja i foreldra.
Vid nytum vel pjénustu Heilsugaeslunnar i Salahverfi @ maéti leikskélanum, en ef um alvarleg slys
er ad raeda er hringt & sjukrabil. Avallt er fyllt Ut slysaskraningarblad pegar barn eda starfsfélk
slasast i leikskdlanum. A hverri deild er hringur med upplysingum um skyndihjalp auk
vidbragdsaaetlana vegna slysa og eldsvoda. bar eru einnig helstu upplysingar um hvert barn a
deildinni med simanumerum forradamanna og mynd af barninu. Eftirlitid fer fram hja
utanadkomandi adilum en ef eitthvad kemur upp @ hofum vié haft samband vid dhaldahus
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Képavogsbaejar og peir hafa brugdist skjott vid. Stefnt er ad pvi ad hafa brunaaefingu ad minnsta
kosti einu sinni @ 6nn eda tvisvar sinnum a ari.

9.1 Oryggisnefnd
[ Fifusélum er starfandi 6ryggisnefnd par eru éryggistrinadarmadur og 6ryggisvordur.

9.2 Afallarad

[ Fifusdlum er starfandi afallardd i pvi sitja leikskdlastjori, adstodarleikskdlastjori og deildastjérar
leikskélans.

9.3 Slys og meidsl
Fra dgust 2017- juli 2018 hafa ordid 15 slys (12 strakar og 3 stelpur) 7 med averka & hofdi, 5
tannslys, 2 skurdir, 1 fingur og 1 slys a feeti.

10 Lokaoro

Pessi starfsaaetiun er unnin af starfsfolki leikskélans & skipulagsdegi vorid 2018 og sifan tok
stjornendateymid tvo halfa daga i vinnufundi til ad skipta & milli sin verkum og reeda fagleg
malefni.

Pad er nokkud |jést ad petta skolaar var talsvert erfidara og floknara en sidustu ar. pad var mikil
starfsmannavelta, vontun & starfsfolki og mikid alag. Pad tok verulega & alla starfsmenn,
stjérnendur, foreldra og ekki sist bornin ad purfa loka deildum viku eftir viku.

Pad ad stytta opnunartima leikskélans hefur vonandi betri dhrif 2 ad na ad halda skélanum
opnum en opnunartimi verdur fra 7.30- 16.30 fra 9. agust nk.

Mikilveegt er ad halda st6dugt afram ad efla starfsanda og styrkja stjornendateymid, en nokkud
ljost er ad sveitarfélagid verdur ad koma sterkar inn i pa vinnu. Pad er ekki haegt ad leggja pad
a leikskolastjora einan og sér. Ma t.d. nefna eins og med ad fara i namsferd a fjogra ara fresti
og fa ekki ad skipuleggja pba ferd med pvi ad fa tvo samliggjandi skipulagsdaga. betta skapar
mikinn oroda i starfsfolkid mitt sem ekki er porf fyrir.

Képavogur, juli 2018
Erla Stefania Magnusdottir
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Umsogn foreldrarads um starfsazetlun og simenntunarazetiun
Heilsuleikskolans Fifusala fyrir starfsarid 2018-2019

Foreldrarad fundadi med reglulegu millibili & lidnu starfsari. { foreldraradi satu Atli
Bjorgvinsson, Agista A Arnardéttir og Inga Ragna Ingjaldsdottir A pessum fundum hefur
leikskélastjori upplyst foreldrardd um pad sem efst er & baugi i starfsemi skolans hverju sinni
og hefur foreldrad pannig m.a. fylgst med framkvaemd starfsaaetlunar fyrir yfirstandandi
starfsar. Telur foreldrarad ad framkvaemd starfsazetlunar fyrir nylidid starfsar hafi almennt

gengid vel prétt fyrir ymsar askoranir i starfsmannahaldi og adstoou.

Foreldrarad hefur yfirfarid drog ad starfsdaetlun og simenntunarazetiun leikskélans Fifusala
fyrir starfsarid 2018-2019 og hefur engar athugasemdir.

i Fifusélum er unnid virkilega flott og faglegt starf. Lj6st er ad mikid alag er a
stjdrnendateymi Fifusala og er mikilvaegt ad stutt sé vel vid pad. Einnig parf ad bregdast vid
mikilli starfsmannaveltu, véntun a starfsfolki og pvi mikla alagi sem er & bd starfsmenn sem
fyrir eru. Einnig er gridarlega mikilvaegt ad lagdir verdi meiri fjarmunir i 160 Fifusala til ad

tryggja 6ryggi barnanna og yta undir filbreyttan leik.

Képavogur, 13. agast 2018

F.h. foreldrarads Fifusala

;4/7]%(7% Arnandottr

Agusta A Arnardattir




Simenntunaraatlun fyrir starfsfolk Heilsuleikskélans Fifusala skolaario 2018 - 2019

batttakendur Lysing & namskeidi |Markmid Dagsetning |Timafjoldi Kostnadur Abyrgé

Til ad gefa starfsmanninum teekifaeri til ad
skoda sjalfan sig i stafi og ad gefa peim

Allt starfsfolk Starfsmannasamtél teekifzeri til a6 koma med abendingar til Vor 2019 30 min pr. Starfsmann Unnid i vinnutima Erla Stefania

stjornenda um starfid

2 timar= 4 timar eftir vinnu.

Allt starfsfolk Samrad, freedsla, endurmat Yfirfara starfsazetlun, stefnur og 6ryggispaeetti 1x 4 énn ) Tekid af yfirvinnukvéta Erla Stefania
Starfsmannafundir

Fagfélk Fagfundir Fraedilegar umraedur og stefnumédtavinna 1x4aonn 3 timar x2 = 6 timar Tekid af yfirvinnukvéta Erla Stefania

Skapa umraedur um starfid og samstilling

., K 3x i manudi 60-90 min hvert skipti Unnid & vinnutima Erla Stefania
stjérnendateymis

Deildastjorar Deildastjérafundir




Eg heiti

Hvad heitir leikskélinn minn

Hvad er skemmtilegast ad gera i leikskélanum

Hvad er uppahalds lagiod pitt

Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera i samverustundinni

Hvad heita vinir pinir

Hvad er besti maturinn i leikskélanum




Gatlistinn er notadur sem hluti af arlegu innra mati leikskolans
Mikilvaegt er ad allir starfsmenn komi ad umradu um innra mat heilsustefnunnar

Gatlisti heilsustefnunnar

Lifsleikni - . 5 o
e R
Leikurinn »
1|Bornin fa tima og rymi fyrir sjalfsprottinn leik
2|Frumkvaedi og hugmyndaflug barna er virt
3|Efnividur er vandadur, fjdlbreyttur og vekur ahuga barnanna
4(Starfsfolk er til stadar til ad kveikja ahuga og stydja vid nam barnanna
5(Starfsfélk er hvatt til ad kynna sér skilgreiningu a préun leiks
Samskipti e
Ele| 3|8
< | °| 5|2
(V5]
1|Bornin eru hvott til tjdskipta
2|Bornin fa teekifaeri til ad leysa agreining sin & milli
Log0 er ahersla & jakvaed samskipti & milli:
3| barna
4| barna og starfsfélks
5[ starfsfolks
6/ foreldra og starfsfolks
Lidan " £ -
(V5]
1|L6g0 er ahersla a ad efla sjalfsoryggi barna
2|Logd er dhersla @ ad kenna bérnum ad syna hvert 68ru umhyggju
3|Starfsfolk nytir frjalsa leikinn til ad fylgjast med lidan barna
4]|B6rnin eru hvott til pess ad segja med ordum hvernig peim lidur
Naering og sjalfshjalp | . g e
<|°|5]2
Nzering »
1{Matsedilinn er settur saman med hlidsjon af radleggingum Embeaettis landlaeknis
2[Matsedilinn er yfirfarinn og sampykktur af nzeringarfraedingi
3|Matsedillinn er synilegur foreldrum
4|Viomioé Embaettis landlaeknis er notad pegar valin er mjolk
5[B0odid er upp a fisk tvisvar i viku eda oftar
6|Bodid er upp a fjolbreytt greenmeti daglega
7|Avextir eru i bodi oftar en einu sinni 4 dag
8(Bodid er upp a lysi eda annan D vitamingjafa daglega

Alltaf: 76%-100% Oft: 51%-75% Stundum: 26%-50% Aldrei: 0-25%




Trefjainnihald brauds er ad lagmarki 6 gromm a hver 100 gromm

10

Vatn til drykkjar er adgengilegt

11

Maltidir eru ad mestu unnar fra grunni

12

Salti i maltidum er haldid i ldgmarki < 2,5gr RDS

[E

Fagstjori/abyrgdaradili sér um skipulagningu sképunar

13|Ho6rd fita i maltidum er hofo i lagmarki
14|Bo6rnin eru hvott til ad smakka allan mat
15|Jakvaed umraeda er um matinn i matartimum og fraedsla um hollustu
Svefn E —
8| g | 3 o
S5 5|2
(%]
1|Leikskélinn veitir bornunum taekifeeri til hvildar yfir daginn
2|Leikskolinn veitir peim bérnum sem sofa taekifaeri til pess yfir daginn
Leikskolinn stydst vid viomid heilsugaeslu pegar kemur ad svefnporf barna
undir 2 ara 12,5 - 15,5 klst. a sélarhring og 2-4 ara 11-13 kist. a sélarhring
Sjalfshjalp c _
T +© o
4+ G— =] =
= o e}
= | ° c | =
A
1|i leikskdlanum fa born 2 dra og eldri hnif og gaffal
2|Bornin eru hvott til ad smyrja sjalf
3[Bornin eru hvott til ad hella sjalf
4]B6rnin eru latin pvo sér um hendur eftir salernisferdir og uUtiveru
5(Bornin eru hvott til ad kleeda sig sjalf
Sképun % - £ T
= & )
= o c i)
I g | =
(%]

Dagskipulagid gefur taekifeeri til skapandi vinnu

Skapandi efnividur er til stadar og adgengilegur fyrir bornin baedi ati og inni

4 Efnividur til ad pjalfa finhreyfingar (t.d. litir, skeeri, pappir) er til stadar og

adgengilegur fyrir bornin

Bornin fa taekifzeri til ad beita likamanum a mismunandi hatt, t.d. sitja viod
bord, standa vid tronur, liggjandi a golfi o.s.frv.

Bornin fa taekifeeri til ad fara dlikar leidir i skopun (myndlist, ségugerd,
tonlist, dans, tjaning, frjals leikur, reektun)

Starfsfélk er medvitad um ad skdpunarferlid skiptir mestu mali en ekki
utkoman

Starfsfélk er medvitad um mikilveegi pess ad gripa augnablikin og vekja
forvitni barnanna & umhverfi sinu

framfaeri pvi sem pau eru ad skapa

Verk barnanna eru synileg hvort sem pad tengist myndlist, frdsagnir, koma a




Hreyfing

Alltaf

Oft

Stundum

Aldrei

[EEN

Fagstjori/dbyrgdaradili sér um skipulagningu hreyfingar

Ahold til ad geta framkvaemt afingarnar ur Heilsubdk barnsins eru til stadar

Hreyfistundir eru byggdar 4 pattum ur Heilsubdkinni

Samraemd markmid og timasedlar eru fyrir hvern aldur i hreyfistundum

Skipulagdar hreyfistundir i sal eru ad lagmarki einu sinni i viku

Bornin fara Ut ad minnsta kosti einu sinni 4 dag

Leikskolinn nytir sitt nanasta umhverfi fyrir hreyfistundir

Starfsfolk tekur patt i leikjum og hreyfingu med bérnum inni/ti

Ojo|N|o|ju]|b~|W

Farid er i gdbngu- eda vettvangsferdir med oOll born reglulega

10

Stjérnendur leitast vid ad fa ndmskeid fyrir starfsfolk tengd hreyfingu barna

11

Starfsfélk er hvatt til hreyfingar i fritima

12

Foreldrar fa fraedslu um heilsustefnuna

Skraningar

Alltaf

Oft

Stundum

Aldrei

Markvisst er fylgst med proska barna med skraningu i Heilsubdk barnsins og
skrad er tvisvar a ari

Abyrgdaradili er yfir skrdningu Heilsubdkar

Abyrgdaadilar eru 6ryggir 4 pvi hvernig & ad skrd i Heilsubdkina

Logo er ahersla @ nakvaema skraningu um heilsufar barna




