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Skolanamskra
Leikskolar Kdpavogs gefa Gt sameiginlega ndmskra sem byggir a Adalnamskra leikskola fra
2011, I6gum um leikskdla nr. 90/2008 og reglugerdum fyrir leikskola.

A grunni adalnamskrar og namskrar leiksk6la Kodpavogs hafa starfsmenn
Heilsuleikskolans Fifusala mdtad pessa skolandmskra. Tilgangur skolanamskrérinnar er ad
skipuleggja uppeldi og nam barnanna, studla ad skilvirkara leikskolastarfi og gera pad
synilegra. | skélanamskra er hugmyndafradi leikskdlans lyst og greint fra peim gildum sem

starfid byggir a.

Leidarljos leikskola

Leikskolinn er fyrsta stig skélakerfisins og upphaf
formlegrar menntunar barna. Vid i Fifusdlum veitum
6llum bornum jofn tekifeeri til ad njota bernsku sinnar. Til
ad efla jakveeda sjalfsmynd barna er lagt upp med ad pau

velji sér vidfangsefni eftir ahuga, styrkleikum og proska

hvers og eins. [ fjélmenningarsamfélagi eins og
leikskdlinn er ordinn, er mikilvaegt ad 6ll born virdi rétt
hvers annars 6had kynferdi, bakgrunni, adstedum og getu hvers barns. | starfi leikskélans

mynda hugtokin uppeldi, uménnun og menntun eina heild par sem bérnunum er synd virding

0g umhyggja.

Hugmyndafraedi Fifusala

Leikskolastarf og leikskdlauppeldi byggir & sérstokum uppeldisadferdum og hugmyndafraedi.
Peir sem vinna ad leikskdlauppeldi seekja hugmyndir til kenninga, rita og rannsokna ymissa
fredimanna um pad hvernig born leera og proskast. Vid i Fifusélum stérfum eftir kenningum
John Dewey og Berit Bae.

John Dewey lagdi aherslu & uppgotvunarnam,
bad er ad born laeri i gegnum leikinn med pvi ad profa
sig afram. Hann melti hvorki med algjoru frelsi né
valdbodi, heldur pvi sem hagt er ad kalla lydradislegar
adferoir. Samkvemt Dewey eiga bornin ad velja sér

verkefni sjalf, verkefnin attu ad vera vel skipulégd og
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markviss svo bornin geti gert sér grein fyrir tilgangi vinnunnar. Hann hélt pvi fram ad
menntun sé stodugur proski med aukinni pekkingu pess sem hefur aflad sér hennar. Dewey
fjalladi um lydraedi og menntun, hann taldi ad hluti af menntun sé tengsl okkar vid umhverfid
0g nattaruna. Namid & ad leida til pekkingar ekki bara til ad muna stadreyndir heldur til ad
geta rokstutt paer. Dewey lagdi aherslu a ferlid en ekki Utkomuna. Bérnin i Fifusdélum fa
teekifeeri til ad vinna i lydraedislegri samvinnu vid kennara sina og vini.

Kennarar Fifusala treysta getu og hafni hvers barns til ad efla eigin pekkingu og
hvetja pau til ad nyta sina hafileika. Med pessu er lagdur grunnur ad sterkum, sjalfstedum
einstaklingi sem tekur abyrgd & sjalfum sér. Samskiptastefna okkar er sprottin af kenningum
Berit Bae og notum vid opnar spurningar, t.d. hvad, hvernig og hvers vegna, til ad stydja pau i
bekkingarleit sinni til nams.

Mikilveegt er ad kennarar og bérn séu medvitud
um samskipti sin @ milli og hldi vel ad peim, par sem
samskipti eru eitt af okkar helstu verkferum til nams.
Samkvaemt Bae purfum vid ad skoda hvad pad er sem
hefur ahrif & samskipti okkar. Hun skiptir pvi upp i
innri og ytri peetti.

e Innri peettirnir tengjast kennaranum, t.d. hvada fagpekkingu hann hefur, hvada viohorf
hann hefur til einstaklingsins sem og fyrri reynsla.

e Ytri peettirnir eru peir sem hafa ahrif & samskipti okkar innan skdlans sem og
leiksk6laumhverfid og samfélagid.

Kennarar bera virdingu fyrir upplifun hvers og eins. Bae segir ad godur kennari purfi
ad geta lifad sig inn i heim barnsins, hlustad og synt tilfinningum peirra skilning.

Kennarar stjorna ekki umraedum Gt fra fyrirfram akvednu efni heldur hlusta &4 pad sem
bornin hafa ad segja. Mjog mikilvaegt er ad virda akvordunarrétt barnsins pegar pad hefur val,
ef barnid segir: ,,Nei, ég vil ekki“ eda: ,,Langar ekki® pa verdum vid ad virda pad, svo lengi
sem pad skadar ekki barnid eda adra i kringum pad. Grundvallaratridi i vidurkennandi
samskiptum vid born er ad stadfesta peirra upplifun og tilfinningar. Einnig segir Bae ad hver
kennari purfi ad skoda sin eigin samskipti og hugsa: ,,Hvad segi €g og hvernig segi ég pad?

Einkunnarord Fifusala, virding — uppgétvun — samvinna, eru sprottin af pessari

hugmyndafradi. Pau eiga vid badi bérn og kennara og marka allt daglegt starf.
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Virding

Vid leggjum aherslu & ad bornin beri virdingu og taki
tillit til hvers annars og efli pannig  skilning &
tilfinningum og porfum sinum sem og annarra. Lagt
er upp Ur géou samstarfi, trausti og gagnkvemri

virdingu & milli barna, starfsfélks, heimilis og skéla.

Uppgotvun

Barnid ddlast reynslu med uppgdtvun i leik an pess ad
kennarar gefi peim lausnir. Endapunkturinn skiptir
ekki mali heldur leerdomurinn sem barnid 6dlast &
leidinni. Mikilveegt er ad vidurkenna upplifun barna,

an pess ad leggja 4 hana dom.

Samvinna

Lagt er upp ur pvi ad born og kennarar leeri ad vera
sveigjanleg, hjalpist ad, vinni saman og framfylgi
akvordunum sinum. Kennarar eru fyrirmyndir barnanna

sem hvetja pau til sattfysi og samvinnu.

Lyodraedi og jafnrétti i leikskolastarfi

I Fifusdlum er 16gd ahersla & gildi og starfshetti sem renna stodum undir lydradislegt
samfélag. 1 leikskdlanum leggja foreldrar,
kennarar og born sitt af moérkum sem
samstarfsadilar. | daglegu starfi er 16gd &hersla &
ad born og kennarar beri virdingu og umhyggju
fyrir 6drum, préi med sér samkennd, tillitsemi,
umburdarlyndi og vinattu. Frumkvadi barnanna

er eflt og styrkt pannig ad pau verdi hafari til ad
taka pétt i lydreedislegum akvordunum er varda lif peirra og leik. I leikskolanum feer barnid

teekifeeri til ad leysa deilur & jakveedan og fridsamlegan hatt, lzera ad gledjast med 6drum og
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lifa i satt vid sjalft sig og umhverfi sitt. Virda skal rétt allra 6had kynferdi, bakgrunni,
adsteedum eda getu.

Fifusalir starfa eftir adferdum Nams &n adgreiningar, sem pydir ad allir eigi jafnan rétt
til ndms. Porfum sérhvers einstaklings sé matt og allir njoti sama réttar, fai sama viomot,
hvatningu og 6rvun.

Born med fotlun og/eda fravik i proska fa
sérkennslu samkveemt reglum sem sveitarfélagid setur
par um. Sérkennslustjori starfar innan leikskdlans og
hefur yfirumsjon med sérkennslumalum skolans. Ztid er
fengid sampykki foreldra fyrir allri sérkennslu,
greiningum og mati auk pess sem leitad er eftir aliti og

upplysingum i foreldravidtdlum. Meginreglan er ad
sérkennslan fari fram i hopi barna, en pess er sérstaklega geett ad bérn sem njéta sérkennslu

einangrist ekki fra barnahdpnum og ad pau njéti edlilegra félagslegra tengsla.

Leikur og nam

Leikurinn i allri sinni fjolbreytni er Kkjarninn i
uppeldisstarfi leikskdlans. Born lera i gegnum leik
0og par vinna pau ar hugsunum sinum og
tilfinningum. Leikskolakennarar stydja vid leik barna
med pvi ad gefa peim nagan tima og rymi til ad

hreyfa sig, proa leikinn og dypka.

[ Fifusdlum er 16gd &hersla & hreyfingu, Gtinam,
skapandi starf og goda heilsu. | hopastarfi er studlad
ad sjalfraedi og sjalfsteedi barnanna og tryggt er ad allir
fai fjoloreytt verkefni vid heefi. 1 samvinnu barna &
milli kynnast bornin betur innbyrdis og leera ad treysta
hvert 6dru. betta eykur samskiptahafni og byggir

grunn ad godu samstarfi og vinattu. I leiknum lera
bornin ad taka tillit til og virda skodanir hvers annars.
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Samverustundir eru notalegar stundir
sem gegna mikilveegu hlutverki fyrir félags- og
malproska barnanna. Par eru lesnar bekur,
sagdar sogur, sungid, farid i leiki og er m.a reett
saman um heiti daga, manada, bokstafi, tolustafi,
vedrattu og arstidir. Auk pess eru & fostudogum

4 yngri gangi samverustundir Gaman saman.

Fjolbreytt lagaval, sogur og leikir i pessum
stundum efla skdpunar- og tjaningargledi barnanna. En skélaarid 2014 til 2015 hefur verid val

a fostudogum 4 eldri gangi.

Spjaldtolvur i Fifusélum

Allar sex deildir leikskolans hafa adgang ad eigin spjaldtélvu. HUn er notud ad miklu leyti til
ad gera starf leikskdlans synilegra, med pvi t.d. ad taka myndir, myndbdnd og upptokur.
Leikskdlakennararnir nota spjaldtélvuna til ad afla sér og bérnunum upplysinga um ymislegt
sem bornin spyrjast fyrir um og vinna a pann hatt ut fra peim hugmyndum sem boérnin fa.
pau forrit og peir leikir sem notast er vid eru eingéngu atlud til ad stydja vid namssvidin
okkar, s.s. malérvun, steerdfreedi, visindi o.fl. Spjaldtélvan er einnig notud til ad hlusta &

sOgur og tonlist, t.d. i samverustund.

Namsumbhverfi

Namsumhverfi Fifusala gefur margvisleg teekifeeri til
nams, innandyra sem utan. Lagt er upp med ad nyta rymi
leikskolans  sem og nénasta umhverfi & sem
fjolbreyttastan hatt.

Efniviour

M T baedi inni og Uti er
fjolbreyttur. Allar deildir hafa adgang ad leikfangasafni i
midrymi par sem hagt er ad velja sér kassa med ymis
konar leikfongum. Leikefni eru opin, til deemis
einingakubbar, perlur, malning, leir og fleira par sem

born geta nytt imyndunaraflid til ad skapa eigin leik og
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finna lausnir. Einnig er bodid upp & leikefni med fyrirfram akvednum lausnum, til deemis

dukkur, bila, pusl og fleira.

L6d leikskdlans og leikteeki skapa fjolbreyttar
adsteedur fyrir leik og 6rva flesta proskapeetti. L6din
skiptist i tvennt, Austurgard sem er litill gardur med
leikteekjum sem henta yngri bérnum og Vesturgard
sem er mun staerra sveedi med meira krefjandi

leiktaekjum fyrir eldri bornin.

Neerumhverfi leikskdlans bydur upp 4 marga
moguleika til vettvangsferda. Gongustigar bjoda upp & oOruggar leidir um hverfid, medal

annars i atinamssvaedi, Salalaug og Gerplu sem er i nasta husi.

Sampaett og skapandi leikskolastarf

Allt starf leikskélans felur i sér vidamikid og sampaett
nam, hvort sem pad eru daglegar athafnir, s.s.
matartimar, hreinlaetisvenjur eda markvisst starf
skipulagt af kennurum. Born leera af 6llu pvi sem pau
taka sér fyrir hendur, badi i gegnum leik og daglegt

starf.

Laesi og samsKipti

Born eru félagsverur sem nota ymsar adferdir til ad tja sig og eiga samskipti vio annad folk.
Laesi er mikilveegur pattur samskipta og felur i sér ad bua yfir pekkingu og leikni til ad skynja,
skilja og tulka.

Kennarar og born Fifusala tileinka sér ad nota
takn med tali, einnig er 16gd ahersla a ad hafa sjonraent
skipulag og audvelda pannig 6llum ad lesa i umhverfid
med sjonrenum visbendingum. Reynt er ad efla

bekkingu barnanna a télvum en 6rva jafnframt lestur og
ritmal.
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Heilsuleikskolinn Fifusalir leggur aherslu & lydheilsu. 1
pvi felst ad studla ad heilbrigdum lifshattum barna med
aherslu a aukna hreyfingu og beatt mataredi, medal
annars ad auka vatnsdrykkju, neyslu avaxta og graenmetis.
Til pess ad bornin geti betur tileinkad sér heilbrigdan
lifsstil er bérnunum kennt um pa peetti sem hafa ahrif &

heilsu og vellidan, svo sem hollt mataraedi, mikilvaegi

hvildar og hreinleti. Leitast er vid ad tryggja heilsueflandi umhverfi og ad bornin upplifi

jakvaeda reynslu, njoti sin og hafi gaman.

[ Fifusolum fa bornin tekifeeri til ad hreyfa sig &
fjolbreyttan hatt i oliku umhverfi m.a i vettvangsferdum.
Markmidid er ad efla gréfhreyfingar, Gthald og por.
Daglega fara bornin i utiveru & 168 leikskolans par sem
pau fa Gtras fyrir hreyfiporf sina i frjalsum leik. Oll born
leikskdlans fa skipulagdan tima einu sinni i viku i

Leikvangi undir faglegri handleidslu.

Born af eldri gangi fara i skipulagdar sundferdir i Salalaug. I peim ferdum er 16gd

ahersla & ad bornin adlagist vatni i frjalsum leik, ein sundferd tengist 6llum nadmssvidum

leikskdlans. Einnig hafa elstu bornin hafa haft kost a4 ad fara i Gerplu sl. tvo ar einu sinni i

viku med kennurum en foreldrar greida &fingagjold til fimleikafélagsins.

Sjalfbaerni og visindi

Boérn nota mismunandi adferdir vid ad kanna og skilja
umhverfi sitt. Vio komum til moéts vio hvern einstakling
med pvi ad skapa mdguleika fyrir barnid til ad uppgotva
og upplifa en jafnframt ad vinna i félagslegum
samskiptum. Eftir pvi sem bornin proskast fara pau lengra

at i nersamfélagid til ad byggja ofan a fyrri upplifun,

reynslu og beta vid pekkingu sina. Sjalfbaerni snyst um umhverfid, &byrgd, virdingu og

lydraedisleg vinnubrdgd.
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Bornum er pad edlislegt fra fyrstu stundu ad
kanna umhverfi sitt. bau lera mest & ad snerta, horfa,
hlusta, bera saman, flokka, draga alyktanir, rannsaka og
upplifa. Bornin fara reglulega i vettvangsferdir, peer ferdir

gefa bérnunum teekifaeri til ad kynnast nerumhverfi sinu,

ornefnum, menningu og samfélagi.

Umhverfismennt

Umhverfismennt er mikilveegur pattur i daglegu starfi
leikskdlans og midar ad pvi ad kenna bérnunum ad
bera virdingu fyrir nattdrunni. Bornin taka patt i
flokkun sorps og endurvinnslu.

Utinam
I hlidum Rjupnahadar er Gtinamssvaedid Rjlpnalundur sem vid héfum til afnota &samt
Salaskdla og leikskolanum Rjupnahad.

Gledi er mikilveegur péattur i Gtinami, par
upplifa bornin &kvedid frelsi og kennarar sja
skopunarkraft barna i nyju ljési. Ferdir i
Rjapnalund eru latnar stjornast af méguleikum og
adsteedum en ekki skipulagi. Avintyrin gerast af

sjalfu sér hja glédum og hraustum boérnum sem

hafa anagju af utiveru. Markmid okkar i Fifusdlum
er ad bornin fai ad upplifa néttiruna og sitt nanasta umhverfi & eigin forsendum. 1 Gtinami er

unnid med 6ll namssvid & lifandi og skemmtilegan hatt.
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Skopun og menning

I Heilsuleikskélanum Fifusélum feer skopunargledi
barnanna ad njéta sin i daglegu starfi. Séttar eru ymsar
menningarlegar uppakomur, til deemis tonleikar, s6fn
og listasyningar. Einnig feer leikskdlinn hina ymsu
listamenn og syningar i heimsokn. 1 arlegri

starfsaztlun leikskolans er farid yfir paer uppakomur

sem aztladar eru hvert r.

Listskdpun fléttast vid 611 namssvid leikskdlans.
Oll bérn fara i skipulagda tima i Listasmidju einu sinni
i viku nema pau allra yngstu, pau fa listskdpun inn &
sinum deildum. L6gd er ahersla a sjélfsteed vinnubroga,

eflingu fin- og gréfhreyfinga &samt samhafingu augna
. O
og handa.

Mat 4 nami og velferd barna

Vid upphaf leikskdlagéngu i Fifusélum fer hvert barn Heilsubok barnsins. | hana er skrad
heilsufar, had og pyngd, félagsleg farni, Gthald, pekking a litum og formum, hreyfiferni,
neering og svefn og faerni i listskdpun (medal annars préun teikninga). Skréningin fer fram
tvisvar sinnum a ari, haust og vor. Pessi skraning gerir okkur Kleift ad fylgjast med
proskaframvindu barnsins auk pess ad vera gott taeki til ad upplysa foreldra um stédu
barnsins. begar leikskolagongu lykur feer barnid Heilsubokina til eignar og synir hun pa
proskaferlid sem barnid hefur farid i gegnum 0ll leikskolaar sin.

Fjolskyldan og leikskdlinn

I Fifus6lum er 16gd ahersla & ad taka vel & moti 6llum foreldrum og bérnum. Vid viljum ad
foreldrar finni fyrir vingjarnlegu viomati og trausti. Samvinna foreldra og leikskdla parf ad
byggjast & trausti og gagnkveemri virdingu. Mikilvaegt er ad vera opin i samskiptum med pvi
ad syna fjolbreyttum fjélskyldugerdum og 6likri menningu skilning og virdingu. Kennarar

Fifusala vinna i samvinnu vid foreldra, sem bera frumabyrgd & uppeldi og velferd barna sinna.
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Kynningarfundur fyrir foreldra nyrra barna er haldinn ad vori. Adlégun nyrra barna fer
oftast fram ad hausti. I Fifuslum er patttokuadlogun
par sem foreldrar fylgja bérnum sinum prja fyrstu
dagana i leikskdlanum. Pannig kynnast bdrn og
foreldrar leikskolanum og kennurum. Auk pess
kynnast foreldrar betur innbyrdis. Adlégunarvidtol eru
haldin um pad bil manudi eftir ad barn byrjar i

leikskolanum.

Upplysingafleedi milli leikskdla og heimilis er mikilveegt og foreldrar eru alltaf
velkomnir i leikskdlann til ad fylgjast med starfinu. Foreldrum er bodid & ymsar uppakomur i
leiksk6lanum, svo sem opin has, sumarhatid og fleira. Foreldrafundur er haldinn ad hausti par
sem vetrarstarfio er kynnt. Almenn foreldravidtol eru haldin ad vori. Foreldrar geta alltaf
bedid um vidtal vid leikskdlastjora, adstodarleikskdlastjora, deildarstjora og sérkennslustjora.
Reglulega eru send Ut fréttabréf, auk pess sem ymsar hagnytar upplysingar koma fram &
heimasidu leikskdlans. A upplysingatéflum og myndaskjam & hvorum gangi geta foreldrar séd
hvad bornin eru ad fast vid hverju sinni. Einnig skrifa deildarstjorar um daglegt starf i

dagbokarfaerslu a heimasiou einu sinni i viku.

Foreldrafélag er starfandi i leikskolanum og eru haldnir fundir eftir porfum. I stjorn
eru sex foreldrar og sitja tveir kennarar fundi sem tengilidir leikskélans. Foreldrafélagid
skipuleggur hina ymsu vidburdi i samstarfi vid leikskolann.

I leikskolanum starfar einnig foreldrarad sem situr fundi jafnt og pétt yfir skolaarid. |
pvi eru prir foreldrar, einn kennari og leikskolastjori. Foreldrarad les yfir starfsagetlun og

kemur ad faglegu starfi leikskolans.

Tengsl skolastiga

Salaskoli er okkar samstarfsskoli og eru gagnkvaemar
heimsdknir okkar a milli. Hist er prisvar til fjorum sinnum
yfir skdlaarid, badi i kennslustofunni og i frjalsum leik i
ativeru. Kennarar i Fifus6lum vinna eftir namskra Képavogs

fyrir fimm ara boérn og ut fr& markmidum hennar eru

skipulogd sérstok ,.elstu-barna-verkefni“. Markmid okkar er

ad brua sem best bilid a milli skdlastiga med pvi ad efla sjalfsteedi og frumkvaedi barnanna.
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Starfsazetlun

Starfsaztlun er i senn mat & starfi sidasta skolaérs, fra 1.
september til 31. &gust, og atlun fyrir nasta skolaar. |
starfsdaetlun er starfi og faglegum &herslum & komandi
starfsari lyst, auk pess er umbotadeetlun sem byggd er &

mati sidastlidins ars.

Mat a leikskolastarfi

Mat & leikskolastarfi hefur pann tilgang ad réttindi leikskdlabarna séu virt og pau fai pa
menntun og pjénustu sem peim ber samkvaemt 16gum um leikskola. Matid skiptist i innra mat,
unnid af kennurum, foreldrum og boérnum leikskolans, og ytra mat, sem unnid er af

utanadkomandi adila & vegum sveitarfélags og/eda mennta-og menningarmalardduneytinu.

Innra mat i leikskolum

Kennarar Fifusala meta starf sitt og adbunad til nams annad hvert &r med ECERS kvardanum
sem er stadlad matstaeki fyrir leikskola. Arlega fylla kennarar Gt sjalfsmatslista fyrir

starfsmannavidtdl. Einnig er simat i gangi allt ario um kring a 6llum namspattum og starfi.

Ytra mat i leikskola

Leikskélanefnd Kopavogs hefur eftirlit med pvi ad starfsemi Fifusala samraemist 16gum og
reglugerdum um leikskdla og adalndmskrd mennta- og menningarmalaraduneytis.
Leikskolafulltrai ber &byrgd & framkveemd ytra matsins. Annad hvert ar er 16gd fram rafraen
koénnun fyrir foreldra par sem nidurstodur eru nyttar til ad beeta starfid. Eins er 16gd fram
kénnun annad hvert ar fyrir alla starfsmenn leikskdlans gagnvart stjornendum hans og nyta
peir pad til ad gera gott starf betra. Nidurstodum er fylgt eftir med markvissum hetti og eru

pbeer birtar i starfsazetlun leikskdlans ar hvert.
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Lokaoro

NU er peirri vinnu lokid ad yfirfara ndmskra Heilsuleikskélans Fifusla og kemur ndmskréin
okkar Gt 6o0ru sinni sidan ny adalndmskrd leikskola ték gildi fr& mennta- og
menningarmalaraduneytinu 2011. Namskra okkar & ad vera lifandi og taka breytingum pegar
pbess er porf og mikid vatn hefur runnid til sjavar & sidastlionum premur arum.

Unninn hefur verid gatlisti ar ndmskranni fyrir starfsfolk til ad nota i umreduhépum um pad
hvort og hvernig vid fylgjum namskranni eftir.

Eg vil pakka 6llum sem komu ad yfirferd pessarar namskréar en nu parf ad halda afram ad

innleida pa peetti sem vid hofum fjallad um og einnig parf endurmat sifellt ad vera til stadar.

Erla Stefania Magnusdéttir,
leikskdlastjori Fifusala 2015
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