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Heilsuleikskdlinn Fifusalir

Lysing a husnzedi og 160 leikskdlans
Heilsuleikskdlinn Fifusalir er sex deilda leikskdli. HUsid er & einni haed, grunnflotur er 776 m?
bar af er leikrymi 445 m? fyrir 119 born samtimis i 4 - 9 tima dvol. Hasnaedid skiptist i tvo
ganga sem eru med prem deildum hvor, og midrymi med matsal, Leikvangi (ipréttasal) og
Smidju (listsképun). Eldri deildir leikskélans nefnast H6ll, HIi6 og Hezed. Yngri deildir
leikskélans nefnast Lind, Laekur og Laut. L6din er 3325 m?, kominn er timi 4 ad yfirfara 16dina
og lagfeera ymislegt.

Fifusalir er opinn leikskéli, pad er ad segja fyrir utan paer tvaer stofur sem hver deild
hefur, en annars er samnyting a ipréttasal, listasmidju, matsal og gongum.

Namskra og uppeldislegar dherslur

A grunni Adalnamskrar leikskéla fra 2011 og namskrér leikskéla Képavogs hafa kennarar
Heilsuleikskdlans Fifusala métad sina skdlandamskra og var hun gefin Ut 16. ndévember 2011, a
tiu ara afmeeli skélans. Ny og endurskodud namskra var tilbdin i mai 2015.
http://fifusalir.kopavogur.is/media/um-skolann/namskra2015.pdf

[ leikskélanum er 16gd ahersla a heilsueflandi liferni og g68 samskipti. bann 8. mai 2013

fékk leikskélinn heilsufanann og var par med ordinn adili i Samtokum heilsuleikskéla.
Heilsustefnan er islensk, Unnur Stefansdottir frumkvodull var hofundur ad henni. Markmidid
er ad studla ad heilsueflingu i leikskélasamfélaginu med aherslu a naeringu, hreyfingu og
listskdpun i leik. Sja nanar a3 www.heilsustefnan.is.
Leikskolastarf og leikskdlauppeldi byggir 8 sérstokum uppeldisadferdum og hugmyndafraedi.
Peir sem vinna ad leikskélauppeldi seekja hugmyndir til kenninga, rita og rannsékna ymissa
freeGimanna um pad hvernig born lzera og proskast. Vid i Fifus6lum storfum eftir kenningum
John Dewey og Berit Bae.

John Dewey lagdi dherslu @ uppgodtvunarndm, pad er ad born laeri i gegnum leikinn
med pvi ad proéfa sig afram. Hann maelti hvorki med algjoru frelsi né valdbodi, heldur pvi sem
haegt er ad kalla lydreedislegar adferdir. Samkvaemt Dewey eiga bornin ad velja sér verkefni
sjalf, verkefnin aettu ad vera vel skipulogd og markviss svo bornin geti gert sér grein fyrir
tilgangi vinnunnar. Hann hélt pvi fram ad menntun sé stédugur proski med aukinni pekkingu
pbess sem hefur aflad sér hennar. Dewey fjalladi um lydreedi og menntun, hann taldi ad hluti
af menntun sé tengsl okkar vid umhverfid og nattiruna. Namid 4 ad leida til pekkingar ekki
bara til ad muna stadreyndir heldur til ad geta rokstutt paer. Dewey lagdi dherslu a ferlid en
ekki utkomuna. Bornin i Fifusolum fa teekifeeri til ad vinna i lydraedislegri samvinnu vid
kennara sina og vini.

Kennarar Fifusala treysta getu og haefni hvers barns til ad efla eigin pekkingu og hvetja
bau til ad nyta sina heefileika. Med pessu er lagdur grunnur ad sterkum, sjalfsteedum
einstaklingi sem tekur abyrgd 4 sjalfum sér. Samskiptastefna okkar er sprottin af kenningum
Berit Bae og notum vid opnar spurningar, t.d. hvad, hvernig og hvers vegna, til ad stydja pau i
bekkingarleit sinni til ndms.

Mikilvaegt er ad kennarar og born séu medvitud um samskipti sin @ milli og hldi vel ad
beim, par sem samskipti eru eitt af okkar helstu verkfaerum til nams. Samkvaemt Bae purfum
vid ad skoda hvad pad er sem hefur ahrif @ samskipti okkar. HUn skiptir pvi upp i innri og ytri
beetti.



http://fifusalir.kopavogur.is/media/um-skolann/namskra2015.pdf
http://www.heilsustefnan.is/

e Innri peettirnir tengjast kennaranum, t.d. hvada fagpekkingu hann hefur, hvada
vidhorf hann hefur til einstaklingsins sem og fyrri reynsla.

e Ytri paettirnir eru peir sem hafa ahrif a samskipti okkar innan skélans sem og
leikskélaumhverfid og samfélagid.

Kennarar bera virdingu fyrir upplifun hvers og eins. Bae segir ad gédur kennari purfi ad geta
lifad sig inn i heim barnsins, hlustad og synt tilfinningum peirra skilning. Kennarar stjorna
ekki umradum ut fra fyrirfram akvednu efni heldur hlusta @ pad sem boérnin hafa ad segja.
Mjo6g mikilvaegt er ad virda dkvordunarrétt barnsins pegar pad hefur val, ef barnid segir: ,,nei,
ég vil ekki“ eda: ,langar ekki” pa verdum vid ad virda pad, svo lengi sem pad skadar ekki
barnid eda adra i kringum pad. Grundvallaratridi i vidurkennandi samskiptum vid born er ad
stadfesta peirra upplifun og tilfinningar. Einnig segir Bae ad hver kennari purfi ad skoda sin
eigin samskipti og hugsa: ,hvad segi ég og hvernig segi ég pad?“

Einkunnarord Fifusala, virding — uppgétvun — samvinna, eru sprottin af pessari
hugmyndafrzaedi. bau eiga vid baedi born og kennara og marka allt daglegt starf.

Virding

Vid leggjum aherslu & ad boérnin beri virdingu og taki tillit til hvers annars og efli pannig
skilning & tilfinningum og p6rfum sinum sem og annarra. Lagt er upp Ur gédu samstarfi,
trausti og gagnkvaemri virdingu @ milli barna, starfsfélks, heimilis og skodla.

Uppgétvun

Barnid 0©dlast reynslu med uppgdtvun i leik an pess ad kennarar gefi peim lausnir.
Endapunkturinn skiptir ekki mali heldur lzerdémurinn sem barnid 6dlast a leidinni. Mikilvaegt er
ad vidurkenna upplifun barna, an pess ad leggja 4 hana dém.

Samvinna
Lagt er upp ur pvi ad born og kennarar leeri ad vera sveigjanleg, hjdlpist ad, vinni saman og
framfylgi dkvordunum sinum. Kennarar eru fyrirmyndir barnanna og hvetja pau til sattfysi og
samvinnu.

Mat a starfinu, matsadferdir

Mat & leikskélastarfi hefur pann tilgang ad réttindi leikskélabarna séu virt og pau fai pa
menntun og pjénustu sem peim ber samkvaemt 16gum um leikskdla. Matid skiptist i innra
mat, unnid af kennurum, foreldrum og boérnum leikskélans, og ytra mat, sem unnid er af
utanadkomandi adila 4 vegum sveitarfélags og/eda mennta - og menningarmalaraduneytis.

Innra mat i leikskélum

Kennarar Heilsuleikskélans Fifusala meta starf sitt og adbunad til ndms annadhvort ar med
ECERS kvardanum sem er stadlad matsteeki fyrir leikskdla. Arlega fylla kennarar ut
sjalfsmatslista fyrir starfsmannavidtol. Einnig er simat i gangi allt arid um kring par sem allir
vidburdir og starfid er metid jafnt og pétt.

Ytra mat leikskodla

Leikskélanefnd Kopavogs hefur eftirlit med pvi ad starfsemi Heilsuleikskdlans Fifusala
samraemist logum og reglugerdum um leikskdla og adalndmskrd mennta- og
menningarmalaraduneytis. Menntasvid Kdpavogs ber abyrgd a framkveemd ytra matsins.



Annadhvort ar er 16g6 fyrir rafreen konnun, annars vegar fyrir foreldra og hins vegar fyrir
kennara, par sem lagt er mat & stjérnun og stjérnendur leikskélans. [ ar var foreldrakénnun
frestad fra menntasvidi og pvi var akvedid ad stjornendur gerdu konnun til ad fa fram
skodanir foreldra & pvi starfi sem vid erum ad vinna.

Nidurstédur ur ECERS matlistanum vorid 2015

A0 pessu sinni var hver deild med einn lista en ekki hver og einn starfsmadur eins og verid
hefur. Pannig ad pad voru sjo listar fylltir Ut, einn fyrir hverja deild ogstarfsfélkid sem vinnur i
smidju, leikvangi og vid sérkennslu var med einn lista. Spurningarlistinn snyr ad sex pattum,
alls 37 spurningar. Stigagjof frd einum og upp i sjo. Allt fyrir ofan fimm er frekar gott.
Nidurstodurnar eru pessar:

Pad er margt sem parf ad baeta og vinna betur med, pad helsta er ur flokknum rymi og
bunadur og er pad ad ekki er haegt ad skapa rymi fyrir slokun og ro, taekifeeri fyrir réleg svaedi
fyrir bornin er litil sem engin. Vardandi Utisvaedid; par vantar mjukt undirlag og rélur fyrir
yngstu bérnin. | flokknum uménnun og daglegt Iif var sama athugasemd og verid hefur
undanfarin ar, ad pad séu of morg born i einu i fataherberginu sem skapar mikinn havada en
petta purfa deildir ad baeta. Vardandi mal og hugtakanotkun pa finnst starfsménnum vanta
upp a rokraedur og heimspekilegar umraedur. Einnig kom fram ad pad meetti stydja betur vid
hugtakanotkun og nota fleiri spil i malérvun. [ flokknum leik- og vidvangsefni kom i ljés ad
pbad pyrfti ad baeta marga paetti. Pad kom sterkt fram ad ténlistaruppeldi er abdtavant, pad
maetti hlusta meira a klassiska toénlist, nyta hljédfaerin betur, dansa med slaedur og fleira. b3
parf ad stydja betur vid hlutverkaleikinn, virkja starfsmenn betur i nattdru og visindum, hafa
vettvangsferdir markvissari og tengja paer meira vid myndlistina. Einnig finnst starfsménnum
mikilvaegt ad nota meira sand og vatn innan dyra. Auk pess pyrfti ad nota fleiri
staerdfraeedihugtok med bornunum. Vardandi pattinn samskipti/skipulag pa vilja starfsmenn
breyta oftar ut af skipulaginu, fjolga leidum til ad kenna bornunum ad leysa innbyrdis deilur,
stydja betur vid pau born sem eru illa stodd félagslega og ad pad megi alltaf baeta samskiptin
og gera gott starf betra. En flokkurinn vardandi samskipti og foreldra voru faar athugasemdir
en pessi flokkur var naest haestur.

Rymi og bunadur 6

Umonnun og daglegt lif 6,7
Mal og hugtakanotkun 6,2
Leikur/vidfangsefni 6

Samskipti/skipulag 6,3
Starfsmenn og foreldrar 6,5
Medaltal 6,3

Nidurstodur ur foreldrakonnun vorid 2015
Stjéornendur Heilsuleikskolans Fifusalir [6gdu konnun fyrir foreldra i juni 2015. Kénnunin var
hugsud til pess ad fa dlit foreldra a starfi leikskdlans. Kdnnunin var rafraen ad pessu sinni og
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teljum vid ad pad hafi fallid i gédan jardveg hja foreldrum. Han var send ut til foreldra 119
barna og fengust 79 svor eda teep 70%. Lagt var upp med ad einungis kaemi eitt svar fra
hverju barni og ad ekki veeri haegt ad rekja einsték svor.

Medal annars var spurt um samskipti foreldra vid deildarstjéra og starfsmenn
deildarinnar, hvort foreldrar hefdu kynnt sér stefnu leikskélans sem og hve oft peir myndu
kikja & Flickr sem er laest myndasida sem leikskdlinn heldur uti og hvort peir nyta sér
heimasidu leikskélans. Einnig var spurt hvort foreldrar lzesu fostudagspdstana sem
deildarstjorar senda ut i lok vikunnar og hvernig foreldrar vilja fa upplysingar um pad sem er
ad gerast innan leikskélans. [ lokin voru opnar spurningar par sem foreldrum var gefinn
kostur @ ad koma med abendingar vardandi pad hvad vid getum gert betur og hvad vid erum
ad gera vel.

Nidurstodurnar eru a pessa leid:

Undantekningalaust eiga foreldrar mjog gott eda gott samstarf badi vid deildarstjora
barnsins sins sem og adra starfsmenn deildarinnar. Eins hafdi meirihluti peirra sem svérudu
kynnst sér stefnu leikskdlans og nyta sér heimasidu leikskdélans sér til upplysingadflunar ad
einhverju leyti, pa adallega tengist pad fostudagsfréttum leikskdlans. Aftur & moti fengum
vid dbendingar vardandi pad ad pad pyrfti ad flikka upp & hana og tékum vid pad sannarlega
til okkar.

Flestir ef ekki allir vilja fa upplysingar fra deildarstjéra i gegnum tolvupédst og
auglysingu i leikskélanum. Einnig var minnst & Facebook sidu fyrir hverja deild fyrir sig og
leikskélann i heild i pessu samhengi, par sem haegt veeri ad auglysa pad sem er 4 dofinni. bad
kom okkur kennurum & évart hve litill ahugi er fyrir myndasidunni okkar og hvad ahugi
foreldra er mikill fyrir pvi ad hver og ein deild haldi Ut lokadri Facebook sidu par sem helstu
upplysingar hvad vardar deildina koma fram. betta er eitthvad sem vid virdumst purfa ad
skoda betur.

Upplysingaflaedi fra deildastjorum, notalegt vidmot kennara, gott skipulag, heilsustefna
0g gbd stjoérnun var an efa raudur pradur i gegnum nidurstodur kénnunarinnar. Eins var
minnst @ metnadarfullt starf deildanna, gott samstarf baedi vid Salaskéla og deegradvol
skélans. Utskriftargistingin féll vel i kramid medal foreldra og var minnst & hana nokkrum
sinnum. Anaegja er med pad adlégunarform sem notast er vid, foreldrum finnst pau tengdari
inn a leikskélann eftir ad farid var ad notast vid adlogun af pessu tagi. Foreldrum finnst gott
samstarf milli deilda par sem flestir ef ekki allir kennarar pekkja bérn annarra deilda med
nafni. Einnig ma nefna ad oft var minnst a jakveaett, dhugasamt starfsfélk og gédan anda
innan leikskdlans. Foreldrar allra deilda lika @ yngri gangi tala um hversu anaegt pad sé med
ferdir okkar i Salasundlaugina sem og Gerplu.

pzer dbendingar sem komu fram vardandi skélahdpa voru hvort pad er haegt ad tengja
hann betur saman og vinna meira krefjandi verkefni med peim og a pann hatt skera
skolahdpinn fra hefdbundnu starfi leikskélans. Talad var um ad snidugt vaeri ad hafa
skipulagdara hépastarf par sem born milli deilda hittast og @ pann hatt tengjast bérn milli
deilda. Til ad studla ad betra samstarfi milli deildarstjéra og foreldra var nefnt ad gott veeri
ad hafa foreldravidtal fljotlega eftir ad barn skiptir um deild, & pann hatt kynnast allir adilar
og traust myndast 4 bada bdga. Upplysingaflaedi fra deildum féll einnig i pennan flokk og
nefnt var ad kennarar pyrftu ad vera duglegir ad upplysa foreldra i gegnum daglegt spjall
hvad barnid peirra var ad gera pann daginn. Talsvert var minnst a ad kynna pyrfti betur nyja
kennara sem hefja storf innan leikskolans fyrir foreldrum. Ad lokum ma nefna ad minnst var
a a0 vatn pyrfti ad vera synilegra og pannig studla ad vatnsdrykkju barnanna og ad gaeta
burfi pess ad hlidid sé lokad.



Mat a nami og velferd barna

Vid upphaf leikskélagongu i Heilsuleikskdlanum Fifusélum faer hvert barn Heilsubok barnsins.
i hana er skrad heilsufar, haed og pyngd, félagsleg faerni, Gthald, pekking & litum og formum,
hreyfifaerni, naering og svefn og feerni i listsképun (medal annars préun teikninga). Skraningin
fer fram tvisvar & ari, haust og vor. bessi skraning gerir okkur kleift ad fylgjast med
proskaframvindu barnsins auk pess sem hun er gott taeki til ad upplysa foreldra um stodu
barnsins. Born syna getu, pekkingu, haefni og dhuga a dlikan hatt og audveldar Heilsubdkin
okkur ad meta styrk hvers og eins. Pa er betur haegt ad efla og hvetja hvert einstakt barn svo
bad geti sem best tekid virkan patt i leik og starfi. begar leikskdlagdongu lykur faer barnid
Heilsubdkina til eignar og synir hin pa proskaferli barnsins gegnum 6ll leikskélaarin.

Mat a starfi sidastlidins ars

Starfsmannavidtol voru haldin 4 voronn 2015. Starfsfélk taladi um mikinn havada og ad baeta
maetti samvinnu milli deilda og sérkennslu. Einnig kom sterkt fram ad vid purfum ad
sameinast betur til ad fylgja eftir stefnu leikskdlans. Starfsfélk var ad 6dru leyti anaegt en
alltaf er eitthvad sem betur ma fara.

Endurmat skélaarsins 2014 - 2015
Endurmat leikskdélans er unnid Ut fra umbdtadeetlun sidasta skolaars.
e Enn ma bata og auka samskipti milli yngri og eldri gangs svo leikskélinn verdi meiri
heild.
e Heilsudagurinn gekk ekki eins vel og i fyrra, purfum ad gera betur ad ari.
e Bornin hafa laert mikid i malérvunarhépum, halda afram med pa.
e Enn parf ad yta vid starfsélki uti i gardi.
e Of ,stif” dagskra a eldri gangi, nota smidju og leikvang meira eftir hadegi.
e Vinna med elstu bornunum gekk mun betur en sl. ar.
e Allir vidburdir skéladagatals fengu jakveeda umreedu i endurmati og verdur peim pvi
haldid afram.

Umbétaazetlun fyrir 2015 - 2016

e Til ad auka nytingu a utikennslustofu parf ad setja nidur fasta tima a hverja deild.

o barf ad beaeta tima og rymi til ad vera einn og i fridi. Verdur pad gert med pvi ad deildir
skipuleggi skiptingu barnahdpsins.

e AQJ bornin fai meiri tima og taekifeeri til ad kleeda sig i og ur. bad parf ad fara med feerri
born fram i fataherbergi i einu pegar pau eru ad fara ut.

e Kynna betur fyrir foreldrum og starfsfélki ndmskra og starfsaaetlun.

e Baeta mataraedid enn frekar.

e Vantar meiri tonlist i leikskdlastarfid.

e Samraema betur stundatoflu fyrir hdpastarf a eldri gangi.

e Kynna betur nytt starfsfolk fyrir foreldrum.

e Utivera — Almennt duglegri ad dreifa okkur um gardinn, petta 4 vid um allt husid og
skipta okkur af bornunum pétt pau séu ekki af okkar deild.

e Nyta leikvang og smidju betur i lok dags.

e Samraema agareglur a milli deilda.

e Tengja vettvangsferdir vid hdpastarfio.

e Vinna betur Ur nidurstodum ECERS og foreldrakdnnun.



Starfsaaetlun naesta leikskolaars

Sérkennsla

Tveir kennarar féru a atferlispjalfunarndmskeid hja Greiningar - og radgjafarstod rikisins. Auk
pbess séttu kennarar leikskdlans ymis énnur namskeid og radstefnur, m.a. féru 5 kennarar 3
namskeid um félagslega hugsun. Gert er rad fyrir ad fimm born purfi mikinn studning vid
daglegt starf og tiu born til vidbotar purfi annars konar sérkennslu. Afram verda malérvunar-
og einbeitingahdépar, timarnir eru byggdir uppa ad spila og leysa ymis verkefni.

Daglegt skipulag

Hver dagur felur i sér fastskordadar hefdir og athafnir par sem pad veitir bornum 0Oryggi og
festu. Hins vegar erum vid 6hraedd vid ad breyta til pegar sérstakir dagar eru, vedrid leikur
vid okkur eda bara stemning fyrir ad gera eitthvad nytt.

Sumartimar: A sumrin breytist skélastarfid talsvert, hdpastarf i Smidju og Leikvangi falla
nidur, en i stadinn er 16gd ahersla a utiveru, vettvangsferdir og skapandi starf i sem
fjolbreyttastri mynd.

Sérstakir dagar og tilbreytingar 2015 - 2016
Hvert skdladr er vardad af akvednum hefdum og tilbreytingum sem brjéta upp starfid og gefa
pvi meiri lit. bessir vidburdir eru inn a skéladagatali leikskélans.
o Leikskélinn opnar aftur eftir sumarlokun klukkan 13:00 pann 10. dgust 2015.
e Fimm skipulagsdagar verda naesta skoélaar:
e 24, 3gust
e 23.névember
e 4. januar
e 4. mars
e 17.mai

Fjoldi barna, adlogun og utskrift

Haustid 2015 verda 113 born i Fifusdlum. bar af eru fimm
born sem azetlad er ad purfi studningstima og tiu sem purfi
annars konar sérkennslu naesta vetur.

Haustid 2015 tékum vid inn 36 ny bérn. | Fifusdlum er
notud patttokuadlogun. Foreldrar og/eda forradamenn
barna sem byrja i leikskélanum haustid 2015 voru bodadir a
fund i mai 2014. b3 var skélinn kynntur, adlogunarferli lyst
og dvalarsamningar gerdir. [ patttokuadlégun eru foreldrar
virkir patttakendur i adlogun barna sinna og eru med peim i leikskélanum i
brja daga. ba daga sja foreldrar um allar parfir barna sinna, hvort sem pad er ad kleeda pau,
skipta & peim, leika vid pau eda gefa peim ad borda. A pridja degi kvedja foreldrar bérnin i
ativeru fyrir hadegi og koma aftur ad hvild lokinni. A fyrsta eda 68rum degi er foreldrum
bodid upp 4 ad hlyda a fyrirlestur vardandi dagskipulag skélans, uppeldiskenningar og adrar
mikilvaegar upplysingar @ medan hvildin er. Markmid patttokuadlégunar er ad foreldrar og
born leeri ad vera saman i leikskdlanum og skapi pannig 6ryggi og traust barnanna gagnvart
leikskoéladvolinni.




Utskrift elstu barna leikskélans var haldin
fostudaginn 29. mai til laugardagsins 30. mai. Likt og
sidasta skoladr var utskriftarbérnum bodié ad gista i
leikskdélanum eina nétt og padu o6ll bérnin nema eitt bodid.
Dagskra stdd fra 17:00-22:30. Byrjad var 4 ad fara i ratleik
pbar sem tveir starfsmenn voru med hvern hép. A honum
loknum bjoé hvert barn til sina eigin pizzu. Eftir mat var
frjals timi og sidan var haldid nattfataparty par sem bornin
donsudu og skemmtu sér. Upp Ur 21:30 var réleg stund yfir
sjonvarpinu. Um 22:15 féru bornin i hattinn og sofnudu oll
mjog fljotlega. Foreldrum var bodid i morgunmat daginn
eftir og formleg utskrift i beinu framhaldi af pvi par sem
bornin fengu afhent utskriftarskjol og résir. Hefur petta
fyrirkomulag gefid gdéda raun og er pvi ordid ad fastri hefd
hér i Heilsuleikskélanum Fifusélum.

brounar- og nybreytnistarf
Sidastlidid skélaar vorum vid med préunarverkefni sem bar yfirskriftina ,,Neerumhverfid og
natturan” ogvar K. Sigran Halldérsdottir verkefnisstjori.
Fra upphafi voru 73 nemendur faeddir 2009 og 2010 af eldri gangi og eftir aramot téku yngri
deildirnar prjar lika patt i verkefninu. Nemendur voru i heildina 121, argangarnir tékust a vid
verkefnid hver & sinn hatt.

petta verkefni snerti alla ndmspezetti leikskdlans og nemendur voru dahugasamir og
hofdu afskaplega gaman af ferdunum og 6fludu sér mikillar pekkingar i gegnum leikinn sem
pbau bua ad alla tid. Verkefnid hefur vakid kennara til umhugsunar og hvatt okkur til pess ad
vinna betur med vidfangsefnid, Neerumhverfid og nattliran. Hér ma lesa meira um verkefnid
https://kopfifusalir.eplica.is/media/skjol/sjalfbaerniverkefni.pdf

Fyrirhugad er ad leikskélar Képavogs taeki patt i vindttuverkefni i samvinnu vid
Barnaheill veturinn 2015 — 2016.

Kynning a leikskélanum

Ar hvert hefst skélaarid 4 pvi ad kynna starf skélans, starfsaaetlun og skéladagatal fyrir
foreldrum & adalfundi foreldrafélagsins sem haldinn er i leikskélanum.

Kennarar hafa vakid athygli & daglegu starfi leikskdlans i baejarbladinu pegar taekiferi hafa
gefist.

Samstarf

Foreldrasamstarf

Vid leggjum sérstaka dherslu a ad taka vel @ méti 6llum boérnum og foreldrum. Vid viljum ad
allir finni fyrir vingjarnlegu vidmati og trausti. Samvinna foreldra og leikskdla parf ad byggjast
a gagnkveemri virdingu i opnum samskiptum og synum vid fjolbreyttum fj6lskyldugerdum og
menningu skilning og virdingu. Foreldrar bera frumabyrgd 8 uppeldi og menntun barna sinna
og leggjum vid pvi dherslu 4 géda samvinnu kennara og foreldra.


https://kopfifusalir.eplica.is/media/skjol/sjalfbaerniverkefni.pdf

Upplysingaflaedi milli leikskéla og heimilis er mikilvaegt og foreldrar eru alltaf velkomnir
i leikskdlann til ad fylgjast med starfinu. Foreldrafundur er haldinn ad hausti par sem
vetrarstarfid er kynnt fyrir foreldrum. Adlégunarvidtol eru haldin um pad bil manudi eftir ad
barn byrjar i leikskélanum. Almenn foreldravidtdl eru haldin ad vori, en foreldrar geta alltaf
bedid um vidtalstima vid leikskélastjéra, adstodarleikskélastjora, deildarstjéora og
sérkennslustjora.

Reglulega eru send ut fréttabréf, auk pess sem ymsar hagnytar upplysingar koma fram
a heimasidu leikskélans. A upplysingatéflum og myndaskjam & hvorum gangi geta foreldrar
séd hvad bornin gera a hverjum degi. Einnig skrifa deildastjorar um daglegt starf i
dagbdkarfeerslu @ heimasidu og/eda senda Ut télvupdsta einu sinni i viku.

Foreldrafélag og foreldrarad

Foreldrafélag er starfandi i leikskdlanum sem fundar tvisvar 3
ari, sidan fara samskiptin ad mestu leyti fram i gegnum
télvupdst. | stjorn eru sex foreldrar og sitja ad auki tveir
kennarar fundi sem tengilidir leikskdlans. Foreldrafélagid

skipuleggur hina ymsu vidburdi i samstarfi vid leikskdlann,

bar ma nefna ad i ar kom jolaleikrit i leikskdlann, bornin

fengu pakka fra jolasveininum og i jolakaffinu gaf foreldrafélagid heitt
sukkuladi med piparkdkunum. Foreldrafélagid sa um ad
kaupa sélarvarnir fyrir bornin. Nuna i juni var vorferd i
landndmssetrid i Keflavik og ad lokum ma ekki gleyma
sumarhatidinni sem var hin glaesilegasta, grilladar pylsur,
hoppukastali og leikhépurinn Lotta allt & kostnad
foreldrafélagsins. betta er g6d vidbot vid leikskdlastarfio
og pokkum vid kaerlega fyrir pad.

[ leikskélanum starfar einnig foreldrardd sem
fundar reglulega. | pvi eru prir foreldrar, einn kennari og
leikskoélastjori. Foreldrarad kemur ad faglegu starfi leikskdlans og les medal annars yfir arlega
starfsazetlun.

Samstarf vid adrar stofnanir baejarins
Salaskoli er okkar samstarfsskéli og hitta elstu born leikskdlans og kennarar peirra, born og
kennara ur Salaskéla prisvar til fjorum sinnum yfir skélaarid.

Vid eigum gott samstarf vid Salaskdéla par sem elstu =
born leikskélans flytjast yfir i deegradvol grunnskélans i
byrjun jani. Markmidid med pessu er ad bornin adlagist
umhverfi skélans d6ur en eiginlegt ndm peirra hefst og eru
bau pvi betur undirbdin fyrir grunnskdélagdngu sina um
haustid. Elstu bornin i Rjupnahad og kennarar peirra eru
med okkur i Sumarskdélanum sumarid 2015.

Rjupnalundur er sameiginleg utikennslustofa Fifusala, Rjupnahadar og
Salaskola, stadsettur i Rjupnahaedinni. Hver skdli a sinn dag vikulega i Rjupnalundi, en einnig
er gott samstarf um samnytingu svadisins.

Stjérnendur leikskdlans, deildastjorar og sérkennslustjéri hafa att gott samstarf vid
adrar stofnanir baejarins svo sem Gerdarsafn, Békasafn Kopavogs, Lindasafn, Heilsugaesluna i
Salahverfi, Lindakirkju, Salalaug og Gerplu.




Starfsmenn

[ Heilsuleikskélanum Fifusélum er gert rad fyrir 17,43 stédugildum vegna barngilda auk 4,5
stodugilda i sérkennslu. [ afleysingum fyrir undirbuning og veikindi er 3,48 stddugildi. Auk
bess er leikskélastjori i 1,0 stodugildi og adstodarleikskdlastjori i 50% stjornendastodu,
sérkennslustjori i 75% stodu. Heildar stodugildi fyrir leikskdlann er 33,37 stodugildi.

Menntun Fjoldi Stodugildi
Leikskolakennarar 11 9.9
Grunnskdlakennarar 2 1,75
ipréttakennari 1 1
Adrir starfsmenn haskélamenntadir 5 4.67
Leikskolalidi og nemar a leikskdlabru 3 3
Eldhus 2 2
Leidbeinendur 12 8.7
Nemar 1 0,9
Samtals 36 31.92
Faedingarorlof

Einn kennari verdur i faedingarorlof & komandi skolaari en haustié 2015 koma tveir til baka.

Fundir

e Skilabodafundir eru haldnir alla morgna, par koma fram skilabod sem purfa ad fara
inn & allar deildir.

e Deildastjérafundir eru haldnir ad jafnadi 3-4 sinnum @ manudi.

e Fagfundir eru haldnir ad lagmarki 2 sinnum 4 ari.

o Leikskoélastjori og adstodarleikskélastjéri eru med samradsfundi 4 hverjum degi.

e Samrad vid sérkennslustjéra er eftir porfum.

o Leikskodlastjori, adstodarleikskdlastjori og sérkennslustjori fara i handleidslu ad
medaltali einu sinni i manudi.

e Deildafundir og gangafundir eru haldnir eftir porfum.

Skipulagsdagar 2014 - 2015

Sidastlidid skoladr voru sex skipulagsdagar, tveir a haustonn og fjorir a vorénn.

12. september,

Dr. SOlfridur kom og var med fyrirlestur um lydheilsu.

Eftir hadegid var vetrarstarfid skipulagt i hdpum dsamt pvi ad deildarfundir voru par sem
starf deildarinnar var skipulagt.

17. névember,
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Skyndihjalpar namskeid. Einn fadir af leikskélanum er fastagestur hja okkur med
skyndihjalparndmskeid annadhvort skdélaar, par sem starfsmennirnir rifja upp og leera
eitthvad nytt i skyndihjalp.

Gangafundir og deildafundir eftir hadegid par sem starfid er skipulagt og samrymt.

2. januar

iPad ndmskeid fyrir hadegid.

Farid yfir heilsubdk barnsins eftir hadegid.

13. mars (halfur dagur)

Unnid i ndmskranni, gatlisti og umraedur

Badi deildafundir og gangafundir og tiltekt innan leikskdlans

13. mai (halfur dagur) og 15. mai og 18. mai

bessir tveir og halfur skipulagsdagur foru i ndmsferdina okkar til Washington. bpar skodudum
vid tvo leikskdla dsamt pvi ad skoda eitt safn. Leikskélarnir sem vid skodudum voru mjog
ahugaverdir. bar eru 6ryggiskrofur mikid stifari en hér heima, opnunartimi langur og margt
O6d0ruvisi en hér & landi. Sja nénar i skyrslunni okkar fra ferdinni.
https://kopfifusalir.eplica.is/media/skjol/washington.pdf

Endur- og simenntunaraatlun

Allir kennarar Heilsuleikskdlans Fifusala voru hvattir til ad kynna sér simenntunardaetliun
menntanefndar sveitarfélagsins. Ut fra deetluninni véldu kennarar sér namskeid eftir
ahugasvidi sem peir féru a fyrir hond leikskdlans. Midad var vid ad hver kennari veldi sér eitt
namskeid, fyrirlestur eda kynningu a hvorri 6nn.

Oryggismal
Ef upp koma 6hopp, veikindi eda slys byrjum vid avallt 4 pvi ad hringja i foreldra. Vié nytum
vel pjonustu Heilsugaeslunnar i Salahverfi, sem er vid hlid leikskdlans, en ef um alvarleg slys
er ad raeda er hringt & sjukrabil. Avallt er fyllt Gt slysaskraningarblad pegar bérn slasast i
leikskdlanum.

A hverri deild er hringur med upplysingum um skyndihjalp auk vidbragdsazetlana vegna
slysa og eldsvoda. bPar eru einnig helstu upplysingar um hvert barn a deildinni med
simanumerum forrddamanna og mynd af barninu.

Einn kennari og adstodarleikskélastjori gegna hlutverki 6ryggistrinadarmanns og
oryggisvardar. Eftirlitid fer fram hja utanadkomandi adilum en ef eitthvad kemur upp a
héfum vid haft samband vid dhaldahus Képavogsbaejar og peir hafa brugdist skjétt vid. Stefnt
er ad pvi ad hafa brunazefingu ad minnsta kosti einu sinni a hverju skélaari.
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Lokaord

bPad sem stendur haest nuna eftir petta starfsar er nyja ndmskrain okkar sem vid eyddum
miklum tima i ad baeta og innleida en vid eigum eftir ad nyta naesta ar i innleidingu hennar.
pvi midur er faakkun 3a skipulagsdégum og hefur pad tolverd ahrif a faglegt starf leikskdlans.
Vid purfum ad fa betri skilning starfsfolks til ad tileinka sér hugtdk Ur ndmskranni og peim
kenningum sem vid storfum eftir. Einnig er mikilvaegt ad kynna hana og starfid okkar betur
fyrir foreldrum i mali og myndum. Pad sem kemur fram enn og aftur i starfsmannavidtélum
er, ad pad er of mikill hdvadi hja okkur og hofum vid itrekad leitad til Képavogsbaejar eftir
skilveggjum fra eldri gangi inn i matsal og Smidju. Vid héfum pvi midur ekki heyrt neitt
vardandi framkvamdir.

Nuna haustid 2015 eru ad koma morg ung born til okkar og pvi midur hofum ekki
naegjanlega gd0a adstodu hvorki Uti né inni til ad taka 8 méti peim en vid komum til med
Oska eftir feekkun barna @ maéti. Samkveemt pvi mati sem vid hofum gert kom i ljés ad pad
vantar mjukt undirlag uti, rélur fyrir yngstu bornin og fleira sem vid komum til med ad dska
eftir. Eins er komin porf & miklu vidhaldi i leikskélanum og gardinum en pvi midur er fatt um
svor pé ad vid hofum fengid dyggan studning fra foreldraradinu. Einnig stendur uppur
foreldrakonnun sem vid framkveemdum hér a vordégum og erum vid pakklat fyrir géda
batttoku og ad foreldrar hafi gefid sér tima til ad adstoda okkur med ad bzeta starfid okkar
og munum vid vinna Ur 6llum abendingum og skodum hvad vid getum gert til ad bregdast vid
beim. Einnig pokkum vid kaerlega fyrir pau fallegu ord sem voru latin a blad um okkur. Takk
fyrir sidasta skélaar og vid hlokkum til pess naesta.

Kdpavogi, juni 2015,
Erla Stefania Magnusdottir
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