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1 Inngangur

Skélanamskra leikskéla Képavogs er samvinnuverkefni leikskdlastjora og starfsfolks
leikskoladeildar Kdpavogsbaejar. Skélanamskrain er grunnur ad skélanamskra hvers
leikskdla og er endurskodud & fimm ara fresti. Tilgangur skélanamskrar leikskéla
Kbépavogs er til ad einfalda leikskélunum vinnu vid eigin skélanamskra. Skraning &
hvenaer fyrsta namskra var gerd og hvenaer hin var endurskodud. Hver
skélanamskra 6dlast gildi eftir ad leikskdlanefnd hefur stadfest hana ad
undangenginni umségn foreldrarads.

| pessari namskra verdur fjallad um nam og starf Heilsuleikskélans Fifusala.
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2 Starf leikskola Kopavogs

Starf leikskdla Képavogs byggir a:

Légum um leikskéla
Adalnamskra leikskbla
Reglugerd um starfsumhverfi leikskéla
Lég_um sampeettingu jpjdnustu i pagu farsseldar barna
Aldursskiptum ndmskram leikskéla Képavogs
1-2ja ara, 3-4 ara, 5 ara bdrn
Stefnum og sampykktum Képavogsbaejar
Menntastefna
Mannaudsstefna
Jafnréttis- og_ mannréttindastefna
Umbhverfisstefna
Stefna Képavogsbagjar gegn einelti, kynbundinni areitni, kynferdislegri areitni og ofbeldi &
vinnust6dum (EKKO)
Lydheilsustefna Képavogsbaejar
Vidmid um malstefnui skéla- og fristundastarfi
Neeringarstefna leikskéla Képavogs
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https://www.althingi.is/lagas/nuna/2008090.html
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://island.is/reglugerdir/nr/0655-2009
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2021086.html
https://www.kopavogur.is/static/files/Leikskolar/leikskolar_namskra_1-2ara_p4.pdf
https://www.kopavogur.is/static/files/Leikskolar/namskra_3-4ara_p4-1-.pdf
https://www.kopavogur.is/static/files/Leikskolar/leikskolar_5-ara-namskra.pdf
https://www.kopavogur.is/is/stjornsysla/stjornkerfid/stefnur-og-samthykktir
https://www.kopavogur.is/is/stjornsysla/stjornkerfid/stefnur-og-samthykktir/stefnur-svida/_menntastefna
https://www.kopavogur.is/static/files/20240321-mannaudsstefna-loka.pdf
https://www.kopavogur.is/static/files/Stefnur/jafnrettis-og-mannrettindastefna-kopavogs-12.12.2023.pdf
https://www.kopavogur.is/is/stjornsysla/stjornkerfid/stefnur-og-samthykktir/stefnur-svida/_umhverfisstefna
https://www.kopavogur.is/static/files/Eineltisstefn/stefna-kopavogsbaejar-gegn-einelti-areitni-og-ofbeldi.pdf
https://www.kopavogur.is/static/files/Eineltisstefn/stefna-kopavogsbaejar-gegn-einelti-areitni-og-ofbeldi.pdf
https://www.kopavogur.is/static/files/Umhverfi-og-utivist/eineltisstefna-endurskodun-24.nov-16-lokautg.pdf
https://www.kopavogur.is/static/files/Stefnur/lydheilsa/lydheilsustefna-kopavogsbaejar-2022-2025_final.pdf
https://thjonustugatt.kopavogur.is/meetingsearch/displaydocument.aspx?itemid=jebSuDU8EWrf1tOLB0JtQ&meetingid=H1kK49WZIkWljO5WEVJ5UA1&filename=Vi%C3%B0mi%C3%B0%20um%20m%C3%A1lstefnu%20%C3%AD%20sk%C3%B3la%20og%20fr%C3%ADstundastarfi%20lokadr%C3%B6g.docx&cc=Document
https://www.kopavogur.is/static/files/Leikskolar/naeringarstefna-leikskola-kopavogs_samthykkt-22mars2018.pdf

3 Hugmyndafraedi Heilsuleikskolans
Fifusala

Leikskolastarf og leikskélauppeldi byggir & sérstokum uppeldisadferdum og hugmyndafraedi.
Peir sem vinna ad leikskdlauppeldi seekja hugmyndir til kenninga, rita og rannsékna ymissa
freedimanna um pad hvernig bérn lsera og proskast. Vid 1 Fifusélum stérfum eftir kenningum
John Dewey, Berit Bae og Heilsustefnunni.

Leikskélinn Fifusalir vard hluti af Heilsustefnu Unnar Stefansdéttur heitinnar i mai 2013. Arid
bar & undan vorum vid leikskdéli & heilsubraut til ad lsera og uppfylla 6l pau skilyrdi sem til
burfti til ad verda Heilsuleikskdli. Vid erum 6tralega stolt af pui ad starfa eftir pessari stefnu.
Pad sem parf ad uppfylla er hluti af nseringu, hreyfingu og sképun.

Eins parf ad fylla Gt 7 heilsubbok barnsins tvisvar sinnum & ari. Sja allar nanari upplysingar hér
& heimasidu heilsustefnunnar.

John Dewey lagdi aherslu & uppgétvunarnam, pad
er ad born lseri 1 gegnum leik med pvi ad profa sig
afram. Hann maelti hvorki med algjoru frelsi né
valdbodi, heldur pvi sem haegt er ad kalla
|gdraedislegar adferdir. Samkvaemt Dewey eiga
bérnin ad velja sér verkefni sjalf, verkefnin settu ad
vera vel skipul6gd og markviss svo bérnin geti gert
sér grein fyrir tilgangi vinnunnar. Hann hélt pvi fram
ad menntun sé stédugur proski med aukinni
bekkingu pess sem hefur aflad sér hennar. Dewey
fjalladi um 1938raedi og menntun, hann taldi ad hluti
af menntun sé tengsl okkar vid umhverfid og
nattdruna. Namid & ad leida til pekkingar ekki bara
til ad muna stadreyndir heldur til ad geta rékstutt
paer. Dewey lagdi aherslu & ferlid en ekki Gtkomuna.
Boérnin 1 Heilsuleikskélanum Fifusélum fa taekifeeri til
ad vinna 1 [ydreedislegri samvinnu vid kennara sina
og vini. Kennarar treysta getu og haefni hvers barns
til ad efla eigin pekkingu og hvetja pau til ad nJta
sina haefileika. Med pessu er lagdur grunnur ad
sterkum, sjalfstaeedum einstaklingi sem tekur dbyrgd
a sjalfum ser.
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https://heilsustefnan.is/
https://heilsustefnan.is/
https://heilsustefnan.is/
https://heilsustefnan.is/
https://heilsustefnan.is/
https://heilsustefnan.is/
https://heilsustefnan.is/
https://heilsustefnan.is/
https://heilsustefnan.is/
https://heilsustefnan.is/
https://heilsustefnan.is/
https://heilsustefnan.is/
https://heilsustefnan.is/
https://heilsustefnan.is/
https://heilsustefnan.is/
https://heilsustefnan.is/
https://heilsustefnan.is/

Samskiptastefnan okkar er sprottin af kenningum Berit Bae og notum vid
opnar spurningar, t.d. hvad, hvernig og hvers vegna, til ad stydja pau 1
bekkingarleit sinni til nams.
Mikilvaegt er ad kennarar og bérn séu medvitud um samskipti sin &
milli og hlai vel ad peim, par sem samskipti eru eitt af okkar helstu
verkfaerum til nams. Samkvaemt Bae purfum vid ad skoda hvad pad er sem
hefur &hrif & samskipti okkar. Han skiptir pui upp 7 innri og ytri paetti:
« Innri paettirnir tengjast kennaranum, t.d. hvada fagpekkingu hann
hefur, hvada vidhorf hann hefur til einstaklingsins sem og fyrri reynsla.
+ Ytri paettirnir eru peir sem hafa ahrif & samskipti okkar innan skélans
sem og leikskélaumhverfid og samfélagid.

Kennarar bera virdingu fyrir upplifun hvers og eins. Bae segir ad gédur
kennari purfi ad geta lifad sig inn T heim barnsins, hlustad og synt
tilfinningum peirra skilning. Kennarar stjérna ekki umraedum at fra
fyrirfram akvednu efni heldur hlusta & pad sem bornin hafa ad segja. Mjég
mikilvaegt er ad virda dkvérdunarrétt barnsins pegar pad hefur val, ef
barnid segir: ,Nei, &g vil ekki” eda: ,Langar ekki” pa verdum vid ad virda
bad, svo lengi sem pad skadar ekki barnid eda adra 7 kringum pad.

Grundvallaratridi 7 vidurkennandi samskiptum vid bérn er ad
stadfesta peirra upplifun og tilfinningar. Einnig segir Bae ad hver kennari
burfi ad skoda sin eigin samskipti og hugsa: ,Hvad segi ég og hvernig segi
ég pad?”

- —ur‘---", W
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4 Einkunnarord Heilsuleikskolans Fifusala

Virding
Vid leggjum &herslu & ad boérnin beri virdingu og taki tillit til hvers annars og efli pannig
skilning & tilfinningum og poérfum sinum sem og annarra. Lagt er upp Gr gédu samstarfi,
trausti og gagnkvaemri virdingu & milli barna, starfsfélks, heimilis og skéla.

Uppgoétvun

Barnid 6dlast reynslu med uppgoétvun 1 leik an pess ad kennarar gefi peim lausnir.
Endapunkturinn skiptir ekki mali heldur lseerdémurinn sem barnid 6dlast a leidinni. Mikilveegt
er ad vidurkenna upplifun barna, an pess ad leggja & hana dém.

Samvinna

Lagt er upp Gr pvi ad bérn og kennarar leeri ad vera sveigjanleg, hjalpist ad, vinni saman og
framfylgi akvérédunum sinum. Kennarar eru fyrirmyndir barnanna og hvetja pau til sattfysi og
samvinnu.
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5 Leikur 1 sampaettu og skapandi
leikskolastarfi

[ leikskélastarfi & ad skapa sérhverju barni bestu leikadstsedur sem vél er a.
Leikskéladagurinn inniheldur leik sem einkennist af skapandi og gagnryninni
hugsun og styrkleikar barnsins fa notid sin. Grunnpaeettir menntunar og
namssvid leikskoéla eru sjalfstzedir paettir sem fléttast saman. Einsték namssvid
samtvinnast og hafa svidin sin sérkenni og styrkjast med leiknum.

5.1 Grunnpeaettir menntunar

Born leera 1 gegnum leik og daglegt starf innan dyra sem utan. Pau laera 1 samvinnu
vid 6nnur bérn og pegar pau fa studning og hvatningu fra hinum fullordnu. 1
adalnamskra leikskéla eru grunnpaettir menntunar settir fram sem sex paettir. beir
tengjast innbyrdis T menntun og skélastarfi og eru hadir hver 68rum. Med pvi ad
hugsa Gt fra peim skapast heildarsgn um skélastarfid. beir byggjast a peirri
hugmynd ad ekki geti ordid virkt Idraedi an laesis & hvers konar taknkerfi og
samskiptakerfi samfélagsins. beir eru einnig byggdir & pvi ad virkt I§draedi prifist
adeins ef jafnframt er studlad ad hvers konar jafnrétti milli einstaklinga og hépa i
samfélaginu.

Grunnpeaettir menntunar eru ekki ngtt flokkunarkerfi ndmspatta heldur
skilgreindir til pess ad skerpa markmid skélanna og tengja pau saman. Flest atridi
skolastarfs ma fella undir fleiri en einn grunnpatt og mérg peirra undir hvern peirra
sem er.
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5.1.1. Laesi og samskipti

Born eru félagsverur sem hafa rika porf fyrir samskipti vid adra. | jakvaedum og
uppbyggilegum samskiptum og leik eykst félagsfeerni og sjalfsmynd barnanna
styrkist. Laesi 1 vidum skilningi pess ords er mikilveegur pattur samskipta en auk
tungumalsins pa nota born jafnframt hlj6d, snertingu, latbragd og leikreena tjaningu,
tonlist, myndmal og dans. Laesi 1 leikskola felur 1 sér pekkingu, leikni og haefni barna til
ad lesa 1 umhverfid sitt og tja upplifun sina, tilfinningar og skodanir a fjélbreyttan hatt.
Unnid er 7 samraemi vid stefnu Képavogsbaejar um mal og lestur 7 leik- og grunnskélum
og laesisstefnu/malstefnu Fifusala. Pott hér sé fjallad um laesi T vidum skilningi og
mikilvaegi pess pa dregur pad pé engan veginn Ur mikilveegi malraektar, ritunar og
lesturs T hefdbundnum skilningi.

Malraekt er raudur pradur i Ielkskolastarfmu og kemur inn & allar daglegar
athafnir par sem tungumalid er mikilvaegasta taeki mannsins til samskipta. Bérnin eru
huétt til ad tja hugsanir sinar, tilfinningar, skodanir og fyriraetlanir. Pau hlusta, spyrja
og segja fra. Bérn eru snemma dhugasém um ritad mal og er |6gd ahersla & ad
umhverfi leikskélans gti undir og gleedi pann dhuga. Bodid er uppa leiki og namsefni
sem 6rvar markvisst hljédkerfis- og malvitund barnanna m.a. i samverustundum og
hépastarfi leikskdlans. Meginmarkmid lsesis er ad bérnin séu virkir patttakendur i ad
skapa og umskrifa heiminn med pvi ad skapa eigin merkingu og bregdast a
personulegan og skapandi hatt vid pvi sem pau leera.

Starfshaettir Heilsuleikskdlans Fifusala studla ad fjélbreyttu og hvetjandi
umhverfi sem efla dhuga barnanna a lsesi og baetir arangur i malproska og lesskilningi.
Malérvun fer fram alla daga 1 gegnum allt okkar starf, ritmalid er synilegt i umhverfinu
og hvert teekifaeri er ngtt til samraedna, ord sett a alla hluti og athafnir. Lagt er upp
med lestur og séng & hverjum degi sem gefur svigram til samraedulesturs og
geedastundar i malérvun .
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https://www.kopavogur.is/static/files/Menntasvid/lestarstefnan14februar.pdf
https://fifusalir.kopavogur.is/library/Files/L%c3%a6sisstefna%20F%c3%adfusala%20ma%c3%ad%202025.pdf
https://fifusalir.kopavogur.is/library/Files/M%c3%a1lstefna%20F%c3%adfusala%202025.pdf

Lubbi finnur malbein

Vid vinnum med namsefnid Lubbi finnur
malbein sem er byggt a hljodnami 1 prividd
og felur 1 sér sampeettingu skynleida, sjon-,
heyrnar- og hreyfi-/snertiskyns sem
audveldar og hradar tileinkun hljédanna og
vistun peirra 1 minni.

Blaer bangsi
Vid vinnum med vinattuverkefni
Barnabheilla (Bleer) - Save the children
a Islandi. Vinattuverkefnid studlar ad
samraedum fyrir bérn um sleema
hegdun, einelti og fraedir pau um leidir
til ad takast & vid vondar adstaedur,
segja fra og segja nei.

Snemmtaek thlutun
Unnid er med snemmtaeka hlutun 1
Heilsuleikskélanum Fifusélum par sem
markvisst er lagt upp med ad na
hamarksarangri hvad vardar mal, tal,
bodskipti og laesi 1 vidum skilningi . Hér
ma néalgast handbdk Fifusala 1
“snemmtaekri ihlutun”

Bina balreida

Notast er vid reglurnar hennar Binu,
paer kenna okkur ad gera greinarmun
& jdkveaedri og neikvaedri hegdun og
gtir pa undir umburdarlyndi, hjalpsemi
og tillitssemi gagnvart 63rum .

Studningur foreldra vid uppbyggingu laesishaefni er mikilveegur og tryggja parf
studning med fjélbreyttum leidum. Vid upplysum foreldra og leidbeinum hvernig peir
geta stutt vid, 6rvad mal og lsesi barna sinna. A hausténn fa foreldrar sendan
baekling ,bérn og lestur” leidbeiningar eftir aldri. Einnig fa foreldrar barna med annad
tungumal en islensku leidbeiningar um mikilveegi mé3urmals og hvernig leikskélinn
og foreldrar geti T samvinnu studlad ad virku tvityngi.
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https://lubbi.is/
https://lubbi.is/
https://barnaheill.is/vinatta/
https://fifusalir.kopavogur.is/namid/snemmtaek-ihlutun/

5..2 Sjalfbaerni og visindi

Markmid sjalfbaerni er ad born og starfsfolk geri sér grein fyrir pui ad pau vistspor sem
sérhver einstaklingur skilur eftir sig skiptir mali, T nGtid og um alla framtid. Lydheilsa par
sem hver einstaklingur ber abyrgd a sjalfum sér og sinni heilsu er hluti sjalfbaerni.
Sjalfbaerni sngst um samspil umhverfis, efnahags, samfélags og velferdar.
Sjalfbaerni feluri sér virdingu fyrir umhverfinu, dbyrgd, heilbrigdi, I§draedisleg vinnubrégd
og réttlaeti ekki bara 7 natima heldur og gagnvart komandi kynslédum.
Leikskélakennurum ber ad gta undir forvitni, igrundun og vangaveltur barna.
Jafnframt ber ad Jta undir visindalega hugsun og adstoda bérn vid ad sja tengsl, orsék
og afleidingu og styrkja skilning peirra & hugmyndum og hugtékum.
Hér ma finna Umhverfisstefhu Képavogs.

[ Heilsuleikskélanum Fifusélum er 1698 ahersla & ad nota endurngtanlegan efnivid 1
skapandi starfi. Sorp er flokkad af bérnum og starfsfolki 7 videigandi flokka; lifraent, plast,
pappa og blandadan Grgang. Neerumhverfi leikskélans bydur upp a alls konar teekifeeri
og eru starfsmenn leikskélans mjog duglegir ad nyta sér pad i daglegu starfi.

5.1.3 Lydr=edi og mannréttindi

Leikskdli er vettvangur par sem leggja & aherslu a gildi og starfshaetti sem renna stodum undir
|ydraedislegt samfélag. 1 leikskéla eru foreldrar, kennarar og bérn samstarfsadilar.

[ daglegu starfi leikskéla er [6gd dhersla & ad boérn beri virdingu og umhyggju fyrir 63ru
folki, préi med sér samkennd, tillitsemi, umburdarlyndi og vinattu.

[ leikskéla er frumkvaedi barna efld og styrkt, pannig verda pau haefari til ad takast & vid
[if og starf 1 1§8raedissamfélagi. bau eru hvétt til ad taka patt 1 akvérdunum sem varda lif peirra
og leik eftir pvi sem aldur og proski leyfa.

[ leikskéla fa born taekifzeri til ad lsera ad leysa deilur & jakvaedan hatt, gledjast med
6drum, lifa 7 satt vid sig og umhverfi sitt. Virda skal rétt allra 6had kynferdi, bakgrunni,
adstaedum eda getu. Med pui ad studla ad jafnrétti kynjanna er lagdur grunnur ad velferd
einstaklinga, fj6lskyldna, atvinnulifs og samfélagsins alls. Leikskdlar Képavogs starfa eftir
Jafnréttisdsetlun Képavogsbaejar par sem medal annars kemur fram ad studla skuli ad jafnrétti a
sem vidtaekustum grunni einnig er fjallad um jafnrétti i sameiginlegum hluta adalnamskrar fyrir
leik- grunn- og framhaldsskéla.

Hér ma finna jafnréttisdsetlun Heilsuleikskdlans Fifusala.
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https://www.kopavogur.is/is/stjornsysla/stjornkerfid/stefnur-og-samthykktir/stefnur-svida/_umhverfisstefna
https://fifusalir.kopavogur.is/library/Files/Jafnrettisstefna-Fifusala.pdf

5.1.4 Heilbrigdi og velferd

Heilbrigdi byggist & andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. 1 leikskélanum Fifusélum er
|16gd ahersla & ad taka vel og hljlega & méti hverju barni pannig ad pad upplifi sig
velkomid.

Bornin laera almenna kurteisi og bordsidi &8 matmalstimum sem efla sjalfsvitund,
félagsproska og samvinnu peirra & milli. Starfsmenn og bérn borda saman og pa gefst oft
taekifaeri til skemmtilegra og fraedandi umraedna. L6gd er ahersla & ad auka vatnsdrykkju,
neyslu &vaxta og greaenmetis. Bornin taka patt 1 undirbdningi og fragangi eftir pvi sem
aldur peirra og geta segir til um.

Hreinlseti er mikilvaegur pattur 7 daglegu lifi leikskélabarna. Ahersla er (693 a ad
geeta hreinlaetis T hvivetna ekki sist med tilliti til smithasettu. L6gd er ahersla & ad styrkja
hreinlaetisvenjur barnanna pannig ad pau geti sjalf borid abyrgd a peim pegar pau hafa
6dlast proska og getu til.

Hegdun barna, heilsufar og lifsprottur métast af pui hversu vel og reglulega pau
sofa og hvilast. Eftir hadegisverd 1 leikskdlanum tekur vid hvild, par sem 1693 er dhersla a
rélegt og notalegt andridmsloft. Yngstu bérnin sofa en pau eldri eiga saman rélega stund
bar sem pau vinna verkefni, hlusta & ségu eda tonlist.

Hreyfing studlar ad likamlegri og andlegri vellidan. Bérn hafa mikla poérf fyrir
hreyfingu sem pjalfar skynfeerni og eflir samhaefingu. Um leid 6dlast pau styrk, pol og
aukid 6ryggi sem eflir sjalfsvitund peirra.

Daglega fara bérnin 1 Gtiveru & 168 leikskdlans par sem pau fa aGtras fyrir hreyfiporf
sina 1 frjalsum leik. Pad eru vikulegar vettvangsferdir til ad efla grofhreyfingar, Gthald og
bor 1 6liku umhverfi. Oll bérn leikskélans fa skipulagdan tima einu sinni 1 viku 1 Tpréttasal
undir faglegri handleidslu.

Born af eldri gangi fara 7 skipulagdar sundferdir i Salalaug. | peim ferdum er 1693
dhersla & ad bornin adlagist vatni 1 frjalsum leik, ein sundferd tengist 6llum namssvidum
leikskblans. Einnig hafa elstu bérnin haft kost & ad fara 1 Gerplu einu sinni 7 viku med
kennurum

! ‘
Tannverndarvika
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5.1.5 Skdpun og menning

Barnamenning er samofin 6llu starfi leikskdla og tengist leik barna, 1§3draedi, skapandi
starfi og pjédmenningu. Sképun T leikskdla & fyrst og fremst ad beinast ad
sképunarferlinu, gledinni, tjaningunni, kénnuninni og n@minu sem a sér stad pegar
hugmyndir, tilfinningar og imyndun feer ad njéta sin.

Sképun er naudsynlegur pattur 1 allri menntun og neer pannig til allra annarra
grunnpatta. Skdpun er mikilvaegur pattur i 6llu ndmi og starfi, ekki einungis 7 listmenntun.
Allir grunnpaettirnir eiga sér raetur 1 gagnrgninni hugsun, igrundun, visindalegum
vidhorfum og I§draedislegu gildismati.

Hlutverk leikskdlakennara felst m.a. 7 pui ad velja leidir sem hvetja til sjalfstaedra
vinnubragda og skapandi hugsunar og gera barninu kleift ad nalgast efnid fra mérgum
hlidum.

[ Heilsuleikskélanum Fifusslum faer sképunargledi barnanna ad njéta sin 7 daglegu
starfi og hafa 6ll bérn leikskélans adgang ad listasmidju. Listsképun fléttast vid 4l
namssvid leikskdlans. Farid er & ymiskonar menningarlega vidburdi eins og tonleika, s6fn
og listasyningar yfir skélaarid og 68ru hvoru faum vid listamennina og syningarnar i his
til okkar.

Hér ma sja hefdir & hatidir Heilsuleikskélans Fifusala
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6 Hlutverk og leidarljos leikskolans

Leikskdlinn er fyrsta stig skélakerfisins og upphaf formlegrar menntunar barna. Vid 1
Heilsuleikskélanum Fifusélum veitum 6llum bérnum jofn teekifeeri til ad njéta bernsku
sinnar. Til ad efla jakvaeda sjalfsmynd barna er lagt upp med ad pau velji sér vidfangsefni
eftir &huga, styrkleikum og proska hvers og eins. | fjslmenningarsamfélagi eins og
leikskdlinn er ordinn, er mikilvaegt ad 6ll bérn virdi rétt hvers annars 6had kynferdi,
bakgrunni, adstaedum og getu hvers barns. [ starfi leikskélans mynda hugtskin uppeldi,
umdnnun og menntun eina heild par sem bérnunum er synd virding og umhyggja.

6.1 Lydra=edi og jafnrétti 1 leikskolastarfi

Képavogur er samfélag sem byggir a I§draedislegum vinnubrégdum og hluti af pvi er ad
leikskdlarnir vinni eftir Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna. Unnid er til ad mynda ad
bui ad studla jafnvaegi milli priggja stoda sjalfbaerrar préunar; hinnar efnahagslegu,
félagslegu og umhverfislegu, ad boérn, foreldrar og starfsfélk leggi sig fram vid ad gera
bad sem peir geta til ad studla ad sjalfbaerni jardar a 6llum svidum.

Unnid er med Barnasattmala Sameinudu pjédanna 7 leikskdlum Képavogs. L6gd er
dhersla & ad vinna med grunnstodirnar fjdrar sem eru eftirfarandi greinar; grein tué sem
fjallar um jafnraedi og enga mismunun, grein prja sem fjallar um ad vid gerum avallt pad
sem barni fyrir bestu, grein sex sem fjallar um rétt barns til ad lifa og proskast og ad
sidustu grein tolf sem fjallar um rétt barns til ad tja sig. A vefnum Barnasattmalinn ma
finna frédleik um hann og par eru einnig upplysingar um Barnasattmalann & hinum ymsu
tungumalum.
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7 Leikur og nam

Leikur er meginnamsleid barna, gledigjafi og veitir vellidan. Leikurinn er menning i métun 1
allri sinni fjélbreytni og kjarninn 7 uppeldisstarfi allra leikskéla. 1 leik felst félagsleg sjalfbaerni
1 ad skapa samfélag par sem 6ll bérn eru velkomin og hafa taekifeeri til ad tilheyra, taka patt
og laera pad sem gagnkvaem umhyggja er h6fd ad leidarljosi. AJ tilheyra er ad taka virkan
batt 7 leik med 6drum, ad vera hluti af hépnum og veitir pad bérnum anaegju.

Born eiga ad fa taekifaeri til ad leika sér a eigin forsendum, en jafnframt er pad dbyrgd
leikskdlakennara ad vera til stadar, stydja vid leikinn og taka patt 1 honum & forsendum
barnanna og leiksins. Grunnpaettir menntunar og namssvid leikskéla eru sjalfstaedir paettir
sem fléttast saman i leik barna.

7.1 Sjalfsprottinn leikur

Born hafa Gtskgrt athafhir sinar sem leik pegar pau hafa frumkvaedi og stjérn, geta tekid
sér hlutverk eda skapad imyndadar adstsedur, notad efnivid a fjélbreyttan hatt og sett
reglurnar sjalf. Pad ad bérn hafi frumkvaedi ad leik tengist pvi ad hafa frelsi til pess ad
velja hvar pau eigi ad leika, hvert pema leiksins er, hveneer leikur hefst, hvenaer hann
endar og hvada efnivid eigi ad nota. Pa purfa bérn einnig ad geta valid sér leikfélaga, pui
vinatta og félagsleg tengsl eru peim mjég mikilvaeg. Bérn purfa tima til pess ad undirba
athafnir sinar, pau purfa videigandi efnivid, tungumal og studning, en pannig er liklegt ad
ar verdi leikur sem pau geta vidhaldid, préad og leert af. Bérn purfa ekki umbun fyrir
pbatttéku sina 1 leik; leikurinn er umbun 1 sjalfum sér.

7.1.1 Valdefling 7.1.2 Fjolskynjun
Valdefling barna er mikilvaegur pattur1 Umhverfi leikskéla & ad 6rva fjélskynjun og
leikskdlastarfi, ad bérn geri sér grein stydja vid skdpunarkraft barna svo sem
fyrir styrkleikum sinum og laeri ad med; myndskdpun, tonlist, dansi, leikreenni
byggja & peim i merkingarskdpun sinni. tjadningu, vinnu og leik med ord og efla
A3 umhverfi sé skipulagt & pann hatt pannig & sama tima fjéIskynjun 1 leik.

ad boérn geti valid svaedi, félaga og
nalgast efnividinn sjalf studlar ad
valdeflingu peirra.

71.3 Hlutverk kennara 1 leik barna

Leikskolakennarar pekkja leik barna, peir virda og hlda ad honum, gefa honum tima,
rgmi og skipuleggja leikumhverfid. [ leik taka born patt 7 |§draedislegum athsfnum
begar pau setja fram eigin hugmyndir og virda sjonarmid annarra.
Leikskélakennarar fylgjast med leik barna og veita athygli pui sem par gerist, taka
batt 7 leiknum beint eda 6beint, gefa peim taekifaeri til ad préa og dypka leikinn sem
eflir pau um leid T nami og proska.
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7.2 Hopastarf

Leikskdlinn vinnur ad peirri sameiginlegri syn ad undirbda bérnin sem best fyrir komandi
grunnskélagéngu. Gédur undirbdningur getur audveldad peim adlégunina og studlad ad
jaékvaedri upplifun af nami. Vid erum fyrsta skélastigid og starfid okkar endurspeglar ad
unnid sé med grunnpaetti og ndmssvid leikskdla.

Hopastarfid er frabaser vettvangur til ad vinna markvisst med pessa paetti og innleida 1
litlum hépum hvort sem pad er malérvun/hljédkerfisvitund, staerdfreedi eda félagsfaerni.

Vid skiptum hépastarfinu 7 fimm meginpaetti:

1. Unnid er med bodskiptafserni - Bina balreida.

2. Hljodkerfisvitund efld - adgerdarasetiun.

3. Verkefni/innlégn - inni/Gti.

4. Lestur bokal/ordafordapjalfun/efla lesskilning.

5. Sjalfsprottinn leikur/einblint & félagsfserni barna.

Helstu markmid/aherslur med hépastarfi elstu barna er:
- AJ efla mal, lsesi, hljodkerfisvitund og ritun/blgantsgrip.
- AJ pjalfa athygli, minni, hlustun og framségn.

- AJ efla félagsfeerni - leika og njota saman sem hépur.
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8 Namsumhverfi

Namsumhverfi leikskblans Fifusala gefur margvisleg teekifseri til nams, innandyra sem utan.
Lagt er upp med ad nyta rgmi leikskélans sem og nanasta umhverfi & sem fj6lbreyttastan
hatt. Efnividur baedi inni og Gti er fjélbreyttur. Allar deildir hafa adgang ad leikfangasafhi i
midrymi par sem haegt er ad velja sér kassa med ymis konar leikfongum. Leikefni eru opin,
til deemis einingakubbar, perlur, malning, leir og fleira par sem bérn geta nytt
imyndunaraflid til ad skapa eigin leik og finna lausnir. Einnig er bodid upp a leikefni med
fyrirfram akvednum lausnum, til deemis ddkkur, bila, psl og fleira.

LAd leikskdlans og leiktaeki skapa fj6lbreyttar adstaedur fyrir leik og 6rva flesta
proskapaetti. L63in skiptist T tvennt, Austurgard sem er gardur med leiktaekjum sem henta
yngri bérnum og Vesturgard sem er steerra svaedi med meira krefjandi leiktaekjum fyrir
eldri bérnin.

8. Fjolskyldan og leikskolinn

[ leikskdlanum er 1698 ahersla & ad samstarf heimilis og skéla byggi & gagnkvaemum
skilningi og virdingu fyrir vidhorfum og pekkingu hverra annarra. Samstarf petta byggir &
beirri forsendu ad foreldrar beri meginabyrgd & uppeldi barna sinna. Mikilvsegt er ad pessir
adilar geti treyst hver 6drum, deilt sjdnarmidum sinum og tekid sameiginlegar dkvardanir er
varda baornin.

Virk patttaka 1 leikskoélastarfi er mikilveegur undirbdningur fyrir farsasela skélagéngu
og getur lagt grunn ad virkri samfélagspatttoku. | leikskélanum er ahersla 16gd & ad 6ll bérn
nai arangri 1 nadmi og leik, beri virdingu fyrir hvert 63ru, standi vel ad vigi félagslega og fai
j6fn taekifeeri til ad vera stolt af bakgrunni sinum og menningu.Ad bérn med fjdlbreyttan
tungumala- og menningarbakgrunn kynnist tungumalinu og méguleikum pess og nJta
taekifserin sem gefast 1 daglegu leikskdlastarfi.

L6gd er mikil ahersla & géda upplifun baedi foreldra og barna 7 upphafi
leikskdlanaams barnanna. Ad vori &3ur en barn hefur nam 1 leikskdlanum, pa eru foreldrar
bodadir & fund par sem peir hitta leikskélastjora og deildarstjéra barnsins sins. Par fa peir
kynningu um starf leikskélans asamt pvi ad kikja a deild barnsins.

Leikskdlinn notast vid patttokuadlégun par sem foreldrar eru med barninu i
leikskdlanum 7 u.p.b prja daga, par na foreldrar, bérn og starfsfolk ad kynnast og mynda
traust sin a milli.

- Oruggir foreldrar - Orugg bérn - sja nanari upplysingar hér.
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8.1.1 Inngilding

AJ tilheyra samfélagi leikskdlans hefur jakvaed ahrif a vellidan barna, pau finna ad a pau sé
hlustad, geti tekid virkan patt og upplifa sig sem hluta af heildinni. Inngilding visar til
margbreytileika par sem jadarsetning vikur og felur medal annars 1 sér ad virda 6likan
menningarbakgrunn, tungumal og tjaningarform. Med inngildingu byggjum vid sterkt og
opid samfélag par sem 6llum bydst ad taka patt a eigin forsendum. Inngilding hefur margar
birtingarmyndir og snyst um ad skoda 6likar parfir, 6likra einstaklinga, til ad 6ll geti upplifad
J6fn taekifaeri.

Leikskolar Képavogs stydjast vid mottékuhandbdk sem veita starfsfolki upplysingar
og radgjof vardandi méttéku og innritun barna med fjélbreyttan tungumala- og
menningarbakgrunn. Tilgangurinn er ad baeta adferdir leikskblanna vid méttéku barnanna
og gera paer enn skilvirkari, pannig ad born og foreldrar peirra upplifi sig velkomin og
6rugg 1 ngjum leikskéla.

8.1.2 Fullgilding

Fullgilding er hluti af grunnpérf
einstaklinga um ad tilheyra hopi 1
gagnkveemum félagslegum tengslum,
st6dum eda hlutum. bad visar til dsemis
til felagslegra samskipta barna,
batttoku peirra og pess ad tilheyra
leikskélasamfélaginu. Fullgilding getur
haft ahrif & nam, hegdun, lidan og
sjalfsmynd. Umhverfid getur stutt vid
og hindrad fullgildi barna og pvi parf ad
huga ad rgmi og efnivid.

8.1.3 Farseeld barna

A Tslandi hafa ng 16g um sampaetta pjénustu T pagu farsaeldar barnatekid gildi. Farsaeld
visar 1 adstaedur par sem barn getur nad fullum proska og heilsu a eigin forsendum til
framtidar. Légin tryggja sidan ad born og fjélskyldur peirra falli ekki & milli kerfa og barnid
verdur pannig hjartad 7 kerfinu. bad getur verid fl6kid ad fa adstod vid heaefi og vita hvert
eigi ad leita eftir henni en hér er haegt ad kynna sér breytingarnar nanar. En til pess ad
stydja vid ad bornin fai rétta pjonustu, fra réttum adilum, a réttum tima geta pau 6skad
eftir sampaettri pjonustu 1 pagu farseseldar barna.

Sampaett pjonusta er samhaefd studningspjonusta med aherslu & samvinnu og greidari
bodleidir & milli mennta-, velferdar- heilbrigdis- og tdomstundakerfis. Sampaettingin getur
verid timabundin vegna akvedinna adstaedna sem upp koma eda langvarandi.

Barna- og fjélskyldustofa (BOES) stydur jafnframt vid sampaettingu pjéonustu med
leidbeiningum og studningsefni fyrir pa sem pjénusta bérn og foreldra.
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8.1.4 Skolapjonusta

‘Heilsuleikskélinn Fifusalir leggur mikla aherslu & adgang barna og foreldra ad peirri

bjonustu sem Képavogsbaer bydur uppa. Vid skipulag og framkvsemd
skélapjonustunnar eru eftirfarandi dherslupaettir hafdir til hlidsjonar 1 leikskélanum:
snemmtaek Thlutun, samvinna og fraedsla. Ahersla er jafnframt 1693 & snemmtaekt mat &
st6du barna og radgjséf med pad ad markmidi ad pau fai kennslu, studning og pjalfun vid
haefi 7 skéla &n adgreiningar.

Sérkennslustjori veitir m.a. radgjof til foreldra, ber abyrgd & og stjérnar
skipulagningu, framkveemd og endurmati sérkennslu. Hann er faglegur umsjénarmadur
sérkennslu T leikskélanum og annast frumgreiningu og ra&dgjof til starfsfolks.
Sérkennslustjori heldur uppi gédu samstarfi vid foreldra. Hann ber dbyrgd & midlun
upplgsinga milli sérkennsluradgjafal/verkefnastjora skélapjonustu og starfsfolks
leikskélans. Asamt pui ad hafa umsjén med uppeldis- og namsgdégnum leikskélans sem
tengjast sérkennslu.

Sérkennslustjori er hluti af lausnateymi, en 7 pvi sitja m.a. leikskdlastjori,
adstodarleikskodlastjori og verkefnastjori &samt deildarstjora eftir porfum. Ekki er hafin
vinna 7 lausnateymi nema med sampykki foreldra og er pad oft fyrsta skef 1 ad veita
starfsfolki r&adgjof.

Sa sérfraedipjonusta sem leikskdlinn hefur adgang ad er s.s. pjonusta salfraedinga,
idjupjalfa, talmeinafraedinga, ISAT radgjafa og sérkennsluradgjafa og er veitt gegnum
leikskoladeild menntasvids Képavogs.

Eeiginleikor

sam g e hereia 4 lba spoled
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9 Tengsl skolastiga

Markmid samstarfsins er ad brda bilid & milli leik- og grunnskédla og skapa pannig
samfellu T ndmi barnsins, fra einu skélastigi til annars. Samstarfshépur sem
samanstendur af fulltrGum fra leik - og grunnskéla vinna ad verkefninu. Samradsfundir
eru haldnir tvisvar a ari, fyrri ad hausti (skipulagsfundur)og sa seinni ad vori
(skilafundur). Markmidid med pessum fundum er ad efla fagleg vinnubrégd og efla
upplysingaflaedi milli skélastiga.

Sumarskéli er einnig samstarfsverkefni Heilsuleikskélans Fifusala og grunnskélans
Salaskéla, en hann er 1 bodi fyrir elstu nemendur. | sumarskélanum er 693 ahersla a
adlégun ad grunnskdlanum, farid er i leiki og upplifunar/aevintyraferdir.

Tengsl vid nesesta skélastig birtist m.a. 1 pvi ad pad er gerd starfsasetlun fyrir
komandi skélaar milli skélastiganna um samstarfid, hvernig heimséknum er hattad og
fleira.

B6rn & badum skolastigum taka patt i gmsum vidburdum. Skilafundur ad vori -
kennarar beggja skélastigana hittast og fara yfir gégn um vaentanlega nemendur.
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10 Mat og eftirlit

Mat er orjafanlegur pattur i starfi skéla og nami barna. Ndamsmat veitir upplgsingar um
arangur barna vid ad uppfylla markmid nams, érvar pau til frekari dédda og nytist vid ad
studla ad frekari framférum 1 nami. Mat a starfi skéla hefur pann tilgang ad tryggja ad
réttindi barna séu virt og pau fai pd menntun og pjénustu sem peim ber samkvaemt
[6gum.

10.1 Mat a nami og velferd barna

Leikskodlar Képavogs proa fjolbreyttar adferdir vid mat & vellidan og nami barna. Mat & ad
beina sjonum ad ahuga barna, getu peirra, haefni og styrk sem pau syna a olikan hatt. Mat
a ad vera einstaklingsmidad og til pess gert ad efla hvert barn. A grundvelli matsins skal
veita hverju og einu barni namstaekifeeri og studning vid haefi svo ad pau geti tekid virkan
patt 1 leik og starfi.

Mat & vellidan og nami barna felur 7 sér ad safnad er fjélbreyttum upplgsingum um
pad sem boérn fast vid og hafa dhuga a.Til ad geta gegnt pessu margpaetta hlutverki parf
mat ad uppfylla pau skilyrdi ad vera réttmaett, areidanlegt og meti pad sem pad & ad meta.
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EFI-2 malproskaskimun er setlad ad
finna pau born a fjorda ari sem vikja
“mest fra medalfaerni jafnaldra 1
malskilningi og maltjaningu.

Ordaskil er malproskaskimun sem
byggir a ordaforda gatlista fyrir
born & aldrinum eins og halfs til
briggja ara. Skimuninni er setlad ad
maela ordaforda barna og einnig
hvort pau hafa nad valdi a
beygingakerfi og setningagerd
malsins.

Islenski proskalistinn - er setlad ad
meta proska priggja til sex ara
barna med pvi ad afla upplysinga
fra foreldrum peirra. Listinn skiptist
T hreyfi- og malhluta, T mati &
hreyfiproska eru prir undirpaettir
lagdir til grunna, p.e. gréf- og
finhreyfifaerni asamt sjalfsbjoérg.

Heilsubok barnsins - Pegar barn
hefur ndm 1 Heilsuleikskéla pa faer
bad bok par sem fylgst er med og
skrad i margvislegar upplgsingar
um barnid. bar ma nefna heilsufar,
haed, pyngd, félagslega faerni,
athald og almenna pekkingu & t.d.
litum og formum. Skrad er 1 bokina
tvisvar sinnum yfir skélaarid, 1
afmeaelismanudi barnsins og sex
manudum sidar. bessi skraning
gerir kleift ad fylgjast naid med
proskaframvindu barnsins.

HLJOM-2 er aldursbundin skimun sem er
[6gd fyrir til ad meta hljédkerfis- og
malvitund barna i elsta argangi
leikskélans.

Haefnirammar 1islensku fyrir fj6ltyngd
boérn er fyrst og fremst setlad ad vera
uppspretta fjélbreytilegs leikskblastarfs
sem stydur vid framfarir barna i
islensku. Vidmid Heefnirammanna syna
bréun a feernipattum vid tileinkun
annars tungumals sem brynt er ad vinna
markvisst med og peirri hsefni sem
bérnin purfa ad na a pessu fyrsta
skolastigi.

Smabarna listinn - er aetladur til ad
meta mal- og hreyfiproska 15 - 36
manada barna med pvi ad afla
upplysinga fra foreldrum peirra. beir
svara stédludum spurningum um mal-
og hreyfifserni barna sinna a peim tima
pegar listinn er fylltur at.
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10.1 Mat a leikskolastarfi

Mat & leikskolastarfi hefur pann tilgang ad tryggja ad réttindi leikskélabarna séu virt og

pau fai pa menntun og pjénustu sem peim ber samkvaemt |I6gum um leikskéla. Mat &

skoélastarfi er tvipaett: Annarsvegar er um ad raeda mat sem leikskélarnir framkvaema
sjalfir og er kallad innra mat. Hins vegar er um ad raeda mat sem utanadkomandi adili
vinnur a vegum sveitafélags, raéduneytis mennta- og menningarmala eda annarra adila og

er nefnt ytra mat.

10.11 Innra mat 1 leikskolum
[ Heilsuleikskélanum Fifussélum eru reglulegar kannanir lagdar fyrir foreldra, starfsfélk og
stjornendur. Nidurstddur eru nyttar til umbéta 1 leikskélanum. Nidurstédur gefa
stjornendum leikskélans gédar visbendingar um hvad foreldrar og starfsfélk eru &naegdir
med og hvad maetti betur fara i starfinu. Matsadferdir eru ymist notadar annad eda fjorda

hvert ar.

Leikskblakennarar eru 7 lykilhlutverki vid skipulagningu og framkvsemd innra mats.
Mikilveegt er ad mat byggi & patttéku og samvinnu kennara, foreldra og barna.
Lydraedisleg vinnubrégd vid innra mat, par sem tekid er tillit til sjbnarmida peirra sem
koma ad leikskélastarfinu, studla ad auknum gsedum i starfinu. Kerfisbundid mat greinir
hvad gengur vel og hvad betur meetti fara og sidan eru teknar akvardanir um umbaetur &

grundvelli nidurstadna.

Born leikskolans meta starfid 1 leikskélanum ad vori ar hvert, par svara pau
spurningum um hvad peim finnst skemmtilegast ad gera, hvad er uppahaldsmaturinn,
hverjir eru bestu vinirnir og hvad kennararnir eru ad gera.
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10.1.2 Ytra mat 1 leikskola

Leikskdlanefnd Képavogs hefur eftirlit med pui ad starfsemi leikskélans samraemist
leikskolalégum, reglugerdum og adalndmskra leikskola. Deildarstjori leikskdladeildar 1
umbodi leikskdlanefndar ber abyrgd a framkvsemd ytra mats.

L6gd er fyrir kénnun & vegum Skélapdlsins fyrir foreldra og starfsfélk annad hvert
ar. Markmid med Skélapudlsinum er ad Gtvega skélastjornendum og leikskéladeild
areidanleg, langtimamidud, samanburdarhaef og adgengileg gégn um mikilvaega paetti i
skélastarfinu.

Skélapualsinn metur medal starfsfélks 23 peetti, p.&.m. vinnualag, askoranir 7 starfi,
studning fra yfirmanni, samband vinnu og einkalifs, starfsanda, einelti og areiti.
Skélapulsinn metur medal foreldra 31 matspatt, p.a.m. daglegt leikskolastarf,
namsumhverfi, samskipti vid foreldra, upphaf og lok leikskélagéngu.

Skrifstofa mannauds- og kjaramala Képavogsbaejar leggur fyrir starfsfélk annad
hvert ar vinnustadagreiningu. Markmid med vinnustadagreiningu er ad maela
starfsanaegju, almenna lidan 7 starfi og hollustu starfsfolks.

[ Heilsuleikskélanum Fifussélum er daglegt atieftirlit og skipta deildirnar med sér
vikum. Eldvarnareftirlit er gert manadarlega og hefur pad verid 1 hndum leikskélastjora
og adstodarleikskodlastjora ad fara yfir pad. Heilbrigdiseftirlitid og vinnueftirlitid sendir
fulltrda fra sér til pess ad taka Gt eftirlit 7 leikskdlanum einu sinni & ari. Leikskélinn faer svo
senda skyrslu um pad sem vel gengur og pad sem parfnast Grboétar.

gifusalj,

o, ¢, Fifusalir
24 YTY Vr':dr'ng-up;:gbrvun-sﬁmvinrm



11 Starfsaaetiun

Leikskolinn gerir arlega starfsasetlun par sem starfinu og faglegum &herslum a
komandi starfsari er [gst. | starfsasetlun er umbétadaetiun sem byggd er & mati
sidastlidins ars asamt nidurstédum skimanna og framvindu peirra. Foreldraradi ber ad
vera umsagnaradili starfsasetlunar og leikskélanefnd stadfestir hana.

Leikskodlastjori

Adstodarleikskdlastjéri
Stadgengill leikskdlastjora

= Adstodarleikshdlakennarar

— Leidbeinendur

Deildarstjori | sérkennslustjori
L. Leikskolakennarar |
Leikskdlakennarar,
lztikshﬂlktnnlrir. leikskélasérkennarar,
2 leikskdlasérkennarar, Proskapjalfar og
_ broskapjsifar og Leiibeinendur med sérkennslu
Leidbeinendur med sérkennsiu
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Matrd dur

Adstodarmatridur
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12 Starfsfolk

Leikskolastjori, adstodarleikskdlastjori og deildastjorar skulu hafa menntun
leikskdlakennara, sbr. [6g um menntun og radningu kennara og skélastjornenda vid
leikskdla. A auki er heimilt ad réda starfsfolk med fjdlbreytta reynslu og menntun til
ad annast uppeldi og menntun barna. Starfsfélk skal raekja starf sitt af fagmennsku,
altd og samviskusemi. bad skal gaeta kurteisi, naergesetni og lipurdar i framkomu sinni
gagnvart bérnum, foreldrum peirra og samstarfsfolki. Starfsfolki ber ad studla
markvisst ad velferd og farsaeld barna asamt pvi ad fylgjast med, taka eftir og greina
visbendingar um ad pérfum barns sé ekki maett med fullnaegjandi haetti og bregdast
vid peim a skilvirkan hatt. Starfsfolki leikskéla ber ad taka patt i samstarfi i samraemi
vid dkvaedi laga um sampaettingu pjénustu T pagu farszeldar barna, p.m.t. eftir atvikum
ad taka seeti 1 studningsteymi. Starfsfolk leikskéla er bundid pagnarskyldu.
pagnarskyldan naer ekki til atvika sem ber ad tilkynna um l6gum samkvaemt.

[ Fifusélum faer allt nytt starfsfolk nglidabaekling leikskoélans til pess ad lesa yfir
og kynna sér. bui er svo fylgt eftir med nylidavidtali par sem farid er yfir fyrstu
vikurnar i starfi og starfsmanninum gefid faeri & ad spyrja og segja fra.

gifusalj,

s, Fifusalir -
26 TT T Virding - uppgétvun - samvinna



13 Samstarf vid foreldra

Markvisst er unnid ad pvi ad auka samrad vid foreldra og styrkja adkomu peirra ad
leikskolastarfi. Leikskolastjori studlar ad samstarfi milli foreldra og starfsfolks leikskéla
med velferd og farsaeld barna ad markmidi &samt pvi ad adstoda foreldra vid stofnun
foreldrafélags. Leikskolastjori skal jafnframt hafa frumkvaedi ad kosningu 1 foreldrarad
vid leikskola.

Deildastjorar senda fra sér vikulega eda 7 annarri hvorri viku féstudagsfréttir par
sem er notast vid forritid sway til ad deila pessum upplysingum med foreldrum. T pessum
fréttum er farid er yfir hvad var verid ad gera 7 vikunni, baedi 1 ordum og myndum, par
ma nefna: leikvanginn, Gtiveru, hépastarf, afmaelisbérn vikunnar, skapandi starf og
frjadlsan leik barnanna.

Adur en barn byrjar hja okkur 7 Heilsuleikskélanum Fifusélum eru foreldrar/
forradamenn hvattir til ad lesa kynningarbaekling sem er & heimasidu skélans pui par er
ad finna Qmsar hagngtar upplysingar. | baeklingnum er farid gtarlega yfir starfid okkar
og stefnur eins og Heilsustefnuna og einkunnarord leikskélans. Sagt er fra hvernig
adlogun er hattad og allar upplysingar um hvad barnid parf ad hafa med séri
leikskolann.

13.1 Foreldrafélag

Hlutverk foreldrafélagsins er ad stydja vid starf leikskdlans med ymsum heetti s.s. med
adkomu ad jolatrésskemmtun og sumarhatid. Markmid foreldrafélagsins er ad auka
virkni medal foreldra, studla ad velferd barnanna og sidast en ekki sist ad hvetja til
aukinnar samvinnu milli foreldra og starfsfélks leikskélans.

Allar upplysingar er ad finna & heimasidu leikskblans

13.2 Foreldrarad

[ foreldraradi sitja ad lagmarki prir foreldrar. Skal kosning til foreldrarads fara fram 7
september & ari hverju og skal kosid til eins ars 7 senn. Foreldrarad setur sér starfsreglur.
Leikskolastjora ber ad starfa med foreldraradi. Hlutverk foreldrarads er ad gefa umsagnir
til leikskdla og nefndar, sbr. 2. mgr. 4. gr., um skélanamskréa og adrar aaetlanir sem varda
starfsemi leikskélans. ba skal radid fylgjast med framkvaemd skélanamskrar og annarra
daetlana innan leikskdlans og kynningu peirra fyrir foreldrum. Foreldrarad hefur
umsagnarrétt um allar meiri hattar breytingar a leikskélastarfi og fundar reglulega yfir
skolaarid.

Allir fulltraar 1 foreldraradum leikskéla Kdpavogs eru kjorgengnir i frambod til setu i
leikskdlanefhd. Kosid er um einn fulltrda i nefndina og einn til vara til eins ars i senn.
Allar upplysingar er ad finna & heimasidu leikskblans
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https://fifusalir.kopavogur.is/library/Files/Heilsuleiksk%c3%b3lann%20F%c3%adfusalir%20-%20kynningarb%c3%a6klingur%20-%20n%c3%bdtt%202025.pdf
https://fifusalir.kopavogur.is/foreldrar/foreldrafelag/
https://fifusalir.kopavogur.is/foreldrar/foreldrafelag/
https://fifusalir.kopavogur.is/foreldrar/foreldrarad/
https://fifusalir.kopavogur.is/foreldrar/foreldrarad/

14 Oryggismal

Koépavogsbaer leggur aherslu & ad 6ryggi starfsfolks, nemenda og annarra pjonustupega
sé 1 fyrirrimi og ad leita allra leida til ad efla 6ryggi. Forvarnir og géd vinnubrégd skapa
oéruggara umhverfi sem fyrirbyggi 6hépp og slys.

[ Heilsuleikskalanum Fifusslum er starfandi 6ryggisnefnd. Hlutverk hennar er m.a.
ad studla ad 6ryggi og heilbrigdi starfsfélks og barna og koma 1 veg fyrir heilsutjén. Til er
rgmingaraasetiun fyrir hasid og eru gerdar brunaasefingar ad minnsta kosti einu sinni &
ari. Oll slys 7 leikskdlanum eru tilkynnt T gegnum Atvik en einnig til légreglunnar og Vis ef
porf er a.

Hér er ad finna hlekk a asetlun gegn einelti
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https://www.kopavogur.is/static/files/Leikskolar/eineltisstefna-i-leikskolum.pdf

15 Afallarad

Afallarad er teymi innan leikskélans sem er avallt 7 vidbragsstédu ef upp koma afoll 1
leikskdlanum. Radid vinnur eftir afalladaetlun par sem fjallad er um vinnuferli til ad
stydjast vid pegar afoll verda. | fallaradi situr leikskélastjéri, sem er jafnframt
adbyrgdaradili, asamt stjérnendateymi leikskélans.

Hlutverk afallarads felur i sér ad gera vinnuaaetlun svo bregdast megi hratt og
6rugglega vid pegar aféll hafa ordid s.s. brad veikindi, alvarleg slys, daudsfoll eda adrir
atburdir sem liklegir eru til ad kalla fram afallastreitu og/eda sorgarvidbrégd.
Lykilhlutverk &fallarads felst i ad méta skyra vinnudsetlun par sem eftirfarandi atridi
koma skgrt fram:

« Hver sinnir hvada hlutverki.
. T hvada rsd.
« Hvernig beri ad bregdast vid 1 hverju tilviki fyrir sig.
Lykilatridi er ad huga vandlega ad éskum fjélskyldna sem hlut eiga ad mali hverju sinni.
Afalladaetlun Heilsuleikskélans Fifusala sma sja hér.
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https://fifusalir.kopavogur.is/library/Files/%c3%81falla%c3%a1%c3%a6tlun%20F%c3%adfusala%202025.pdf

Lokaord

NG héfum vid lokid vid ad yfirfara namskra Heilsuleikskélans Fifusala. Namskrain okkar
kemur Gt 7 pridja sinn sidan ny adalnamskra leikskdla tok gildi fra mennta- og
menningarmalaraduneytinu 2011. Namskrain a ad vera lifandi og taka breytingum pegar
bess er porf og mikid vatn hefur runnid til sjavar a sidastlidhum arum.

Skélanamskra leikskbla Képavogs er sameiginleg sgn leikskbla baejarins & menntun
og uppeldi ungra barna. Med reglulegri endurskodun er tryggt ad hin haldist 7 takt vid
ngjustu &herslur og parfir samfélagsins. Markmid hennar er ad veita leikskélum skgran
ramma og hagnytt verkfaeri vid métun eigin ndmskrar, pannig ad hver leikskdli geti
bréad faglegt starf sitt & traustum grunni. Med samvinnu, skyru ferli og adkomu foreldra
er studlad ad vandadri og markuvissri skélastarfsemi fyrir bérnin 1 Kdpavogi. Vid vonum
ad skélanamskrain verdi gagnlegt verkfeeri fyrir starfsfélk og foreldra og ad han studli
ad markvissu og 6flugu skélastarfi. Eg vil pakka 6llum sem komu ad yfirferd pessarar
namskrar en naG parf ad halda afram ad innleida pa paetti sem vid héfum fjallad um og
einnig parf endurmat sifellt ad vera til stadar.

o
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