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Ageeta leikskélabarn og fjlskylda!

Velkomin i Heilsuleikskélann Fifusali!
Vid erum anaegd ad fa ykkur i hopinn okkar og vonum ad ykkur eigi eftir ad lida vel.

Allar helstu upplysingar um lifid og starfid i Fifusdélum er ad finna & heimasidu
leikskolans og hvetjum vid ykkur ad lesa skdlanamskrana og pennan kynningarbaekling

vel adur en pid komid i fyrstu heimsékn til okkar en pa raedum vid betur saman.

Hl6kkum til ad sja ykkur!

Ad hugsa um born eins og snjokorn

Litid snjokorn fellur & jordina.
Annad snjokorn fellur vid hlid pess.
Enn eitt snjékorn fellur vid hlid pess.
Enn eitt fellur og morg fylgja a eftir.
Sérhvert er frabrugdid, hefur sina eigin 16gun og stzerd,
En hvilik fegurd i hverju og einu!
Pau fela i sér svo mikla dulud.
Vid verdum ad geeta pess ad hvert og eitt nai ad glitra.
Eitt er ekki fallegra en annad.
Pau eru o6ll einstdk, sérstdk og storfengleg.
Cynthia R. Sanchez
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Um skélann

Heilsuleikskélinn Fifusalir stendur vid Salaveg 4 | Képavogi og er sex deilda leikskoli.
HUsid er & einni haed, grunnflotur er 776 m? par af er leikrymi 445 m? fyrir 106 born
samtimis i 6 - 9 tima dvol. Lodin er 3325 m? og er einstaklega vel Ur gardi gerd. Husid
skiptist i tvennt, annar helmingur hussins nefnist Gljufur og par eru yngri deildir
leikskolans, Lind, Leekur og Laut. Eldri gangurinn heitir Gil og par eru einnig prjar
deildir, Holl, HIid og Haed.

Daglegt starf i Fifusélum

Allt starf leikskolans felur i sér vidamikid og sampaett ndm, hvort sem pad eru daglegar
venjur, svo sem matartimar og klésettferdir, eda markvisst starf skipulagt af
kennurum. Born uppgotva og leera af 6llu sem pau taka sér fyrir hendur baedi i leik
sem og daglegu starf inni og Uti, med studningi og hvatningu hinna fullordnu og i
samvinnu vid dnnur born.

Samkvaemt Adalnamskra leikskdla (2023) eru Grunnpaettir menntunar pessir:

e Laesi og samskipti

e Lydraedi og mannréttindi
e Heilbrigdi og velferd

e Sjalfbaerni og visindi

e Skdpun og menning

Daglegt starf leikskélans métast af pessum Grunnpattum menntunar og ma segja ad
beir tengist innbyrdis og i menntun og skolastarfi og eru hadir hver 6drum. Flest
vidfangsefni skolastarfsins ma setja undir fleiri en einn grunnpatt og marga paetti
namsins ma tengja undir hvern sem er.

A hverjum degi er lagt upp Ur ad bornin hafi gédan tima fyrir frjdlsan leik, baedi inni og
ati. Oll bérn fara i hverri viku { tima i myndlist/sképun og ibréttum. | pessum timum
eru pau i lithum hépum undir faglegri handleidslu. Ad auki fara bérnin reglulega i
vettvangsferdir um hverfid, en naeerumhverfi leikskdlans bydur upp & otal
skemmtilegar gonguleidir um 6ruggt gongustigakerfi.
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Einkunnaroro Fifusala

VIRDING - Vid leggjum aherslu & ad bornin beri virdingu og taki tillit til hvers annars og
efli bannig skilning & tilfinningum og poérfum sinum sem og annarra. Lagt er upp ur
gddu samstarfi, trausti og gagnkveemri virdingu a milli barna, starfsfolks, heimilis og
skola.

UPPGOTVUN - Barnid 68last reynslu med uppgdtvun i leik an bess ad kennarar gefi
pbeim lausnir. Endapunkturinn skiptir ekki mali heldur lzerdémurinn sem barnid 6dlast
a leidinni. Mikilvaegt er ad vidurkenna upplifun barna, an pess ad leggja a hana dém.

SAMVINNA - Lagt er upp ur pvi ad born og kennarar lzeri ad vera sveigjanleg, hjalpist
ad, vinni saman og framfylgi akvérdunum sinum. Kennarar eru fyrirmyndir barnanna
sem hvetja pau til sattfysi og samvinnu.

Starfsfolk leikskola

Leikskdlastjori er yfirmadur leikskdla og ber abyrgd a uppeldisstarfinu og rekstri
leikskdlans. Neesti yfirmadur leikskélastjora er deildarstjori leikskdladeildar
menntasvids Kdpavogs.

Adstodarleikskdlastjéri er stadgengill leikskolastjéra og er honum til raduneytis um
stjornun leikskélans.

Deildarstjori ber abyrgd a starfi og skipulagi @ deildinni, barnahépnum og hann ber
einnig abyrgd & foreldrasamstarfi & deildinni.

Sérkennslustjéri hefur yfirumsjén med sérkennslu og sérstudningi i leikskélanum og er
til raduneytis. Sérkennslustjori veitir radgjof til foreldra og studningsadila barna innan
leikskdlans. Sérfraediteymi leikskdlans er s.s. pjénusta salfreedinga, idjupjalfa,
talmeinafraedinga og sérkennsluradgjafa gegnum leikskoladeild menntasvids
Képavogs.

Leikskélakennarar og leiGbeinendur vinna i samstarfi vid deildarstjora ad faglegu starfi
deildarinnar.

Leikskélakennarar, proskapjalfi og leidbeinendur starfa 4 deildum vegna sérkennslu
einstakra barna.

Matradar i eldhusi sjd um matarundirbuning, gerd matsedla og innkaup og matvoru
fyrir leikskélann.

Starfsfolk leikskdlans er bundid pagnarskyldu um alla pa vitneskju sem pad feer i starfi um
madlefni barna og foreldra. bagnarskyldan helst po starfsmenn Idti ad stérfum.
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Vid bidjum foreldra ad syna 6drum foreldrum og bérnum pann trunad ad raeda ekki fyrir utan

leikskdélann mdlefni peirra. Gagnkveemur trunadur er mikilvaegur 6llum bérnum og foreldrum
og eykur samheldni innan leikskdlans.

Med von um gott og anaegjulegt samstarf, starfsfélk Fifusala.

Leikskolastjori Erla Stefania Magnusdéttir s: 441-5200
erlastef@kopavogur.is fifusalir@kopavogur.is

Adstodarleikskdlastjori Margrét Rébertsdoéttir s: 441-5200
margretr@kopavogur.is fifusalir@kopavogur.is

Heilsuleikskélinn Fifusalir
Salavegur 4 201 Képavogur
Netfang: fifusalir@kopavogur.is
Heimasida http://www.fifusalir.kopavogur.is

Hagnytar upplysingar fyrir foreldra

e Engar toskur eru leyfdar i leikskdlanum. Vinsamlegast setjid fot barnanna i
holfid og takid toskurnar med heim.

e Foreldrar greida i bleyjusjod — deildarstjori kemur upplysingum til foreldra um
reikningsnimer og uppheaed.

e Vinsamlegast fylgid barninu inn a deild og kvedjid par.

e Ekki er i bodi ad vera inni eftir veikindi. Ef barnid getur ekki tekid patt i daglegu
starfi leikskodlans pa & pad ad vera heima.

e |3ata deildarstjéra vita ef um breyttar fjdlskylduadstaedur er ad raeda, sem og
ny netfong eda ny simanumer.

e Tilkynna parf veikindi barnsins eda fjarveru fyrir klukkan 9:00 i leikskélann.
Klukkan 9:00 hefst skipulagt starf okkar og gott ad vita hvernig barnahdpurinn
stendur pann daginn.

e Vid tokum ekki @ moti bornum milli 11:00-12:30, pa er matur og hvild og born
deildarinnar purfa ré og naedi medan a pvi stendur.

e Fylgist vel med aukafataboxi barnsins pins. Vid eigum ekki mikid af
aukafatnadi, pvi geetum vid purft ad hringja ef barnid vantar fot. Pad er ekki
gott ad pvaelast um 4 samfellunni lengi.

e begar haldid er upp 8 afmeeli barnanna er i bodi ad koma med a:

Eldri gang: popp, saltstangir og dvexti.
Yngri gang: Avexti.

e Born fara ekki heim i lok dags med 68rum bdrnum i leikskélanum og foreldrum
beirra nema leikskdlanum hafi verid tilkynnt um pad ad halfu viekomandi
foreldris.

o Maelst er til pess ad born yngrien 12 ara komi ekki ad saekja leikskolaborn.

e Mikilvaegt er ad lata barnid kvedja starfsmann i lok dags, ef pad er ekki kennari
a deild barnsins til stadar, pa parf ad lata annan kennara vita.



mailto:erlastef@kopavogur.is
mailto:fifusalir@kopavogur.is
mailto:margretr@kopavogur.is
mailto:fifusalir@kopavogur.is
mailto:fifusalir@kopavogur.is
http://www.fifusalir.kopavogur.is/

eifusali,

TiY

Virding - Uppgdtvun - Samvinna

patttékuadlogun

Ad byrja i leikskdla er ny reynsla fyrir barnid og foreldra pess. Mikilveegt er ad god
samvinna takist strax milli foreldra og starfsfolks leikskélans. Vid bjédum upp a
batttokuadlogun en hdn byggir 4 peirri kenningu ad born og foreldrar leeri ad vera i
leikskdlanum saman. Byggja upp sameiginlegan grunn (6ryggi og traust milli foreldra,
barna og leikskélans). pattokuadlogun er hugsud pannig ad foreldri smiti 6ryggiskennd
og forvitni yfir til barnsins. Oryggir foreldrar = 6rugg born. Med pvi ad foreldrar séu
patttakendur fra fyrsta degi 68last peir 6ryggi um dagskipulag deildarinnar og pad
sem & sér stad i leikskdlanum. Einnig kynnast peir kennurunum, 68rum bérnum og
foreldrum.

Dagur 1

Foreldrar og born maeta i leikskolann klukkan 9:00- 11:30. Dagskipulagid er
hefdbundid (leikur inn & deild, bornin eru i mat). Foreldrar sinna 6llum likamlegum
pborfum barnanna. Vid synum foreldrum en tékum ekki verkin af peim.

Dagur 2

Foreldrar og born maeta i leikskolann klukkan 9:00 (leikur inn & deild, Utivera, matur
og hvild). A medan hvildin er fara foreldrar & fund med leikskdlastjéra par sem farid er
i praktiska hluti, reglur, menningu og matareedi. Ef allt gengur vel geta foreldrar farid
heim eftir fundinn. Dagur 2 klarast klukkan 14::00.

Dagur 3
Foreldrar maeta med bornin klukkan 9:00 en kvedja svo pegar barnid er i dtiveru (milli
9:30 og 10.00). Bornin eru lika i siddegishressingu. Dagur 3 klarast klukkan 14:30

Dagur 4

Barnid meetir sinn vistunartima. Mjog gott ad stytta daginn i lokin fyrstu dagana.
Dagur 4 og 5 geta verid erfidir en hépurinn er yfirleitt kominn i jafnvaegi eftir 7 til 10
daga.

Ef eitthvad liggur 4 hjarta vardandi adlogunina, ekki hika vid ad tala vid deildarstjora
barnsins og vid finna sameiginlega lausn.

Pad sem parf ad taka med sér i adlogun er:
e Snud og /eda bangsi fyrir hvild (gott ad hafa eitt snud i leikskdlanum, hafa pad
merkt)
e Aukafatnad i boxid fyrir ofan holf i fataherberginu
o Utifot eftir vedri baedi fyrir barn og foreldra

Aukafot sem purfa ad vera i aukafataboxinu
e buxur, peysa, naerfot/samfella, 2 por af sokkum og bolur




eifusali,
T
Virding - Uppgdtvun - Samvinna
Utifatnadur sem & ad vera { leikskdlanum
e kuldagalli, regnfot, stigvél, kuldaskér, hly peysa, hufa, ullarsokkar og
vettlingar

Mjog mikilvaegt er ad merkja allan fatnad med nafni barnsins. Ganga parf fra fataholfi
barnsins i lok hvers dags, taka éhrein f6t med heim og pvo. Teema parf 6ll fataholf a
féstuddgum, baedi fatnad og sko.

Foreldravidtol

A skélaarinu er bodid upp 4 eitt foreldravidtal i kringum afmaelisdag barnsins. Raett er
um lidan barnsins, proska pess og parfir. Farid er m.a. yfir peetti heilsubdkar. Foreldrar
geta avallt dskad eftir vidtolum par fyrir utan telji peir porf a.

ABldgunarvidtdl nyrra barna eru haldin um pad bil 4-6 vikum eftir ad barn byrjar i
leikskélanum.

Mat @ nami barna:

HLIOM-2: Heilsuleikskélinn Fifusalir notast vid pad til ad kanna hljédkerfisvitund elstu
barna leikskéla. Nidurstodur pessarar kdnnunar gefa visbendingar um hvernig
lestrarnam muni ganga, pvi er unnid markvisst eftir nidurstodunum sidasta skolaarid.
HLIOM-2 byggist & sjo mismunandi verkefnum sem 16gd eru fyrir ad hausti. Verkefnin
tengjast rimi, samstdfum, hljodgreiningu, samsettum ordum, margraedum ordum,
ordhlutaeydingu og hljédtengingu.

EFI-2: bad er lagt fyrir 6ll born a fjorda ari i Fifusdlum, pad er skimun i leikjaformi sem
kannar malskilning og tjaningarfaerni barnsins.

Heilsubdk Barnsins: Pegar barn hefur nam i Heilsuleikskéla pa feer pad bok par sem
fylgst er med og skrad i margvislegar upplysingar um barnid. Par ma nefna heilsufar,
had, byngd, félagslega feerni, dthald og almenna pekkingu a t.d. litum og formum.
Skrad i i bokina tvisvar sinnum yfir skéladrid, i afmaelismanudi barnsins og sex
manudum sidar. bessi skraning gerir kleift ad fylgjast ndid med proskaframvindu
barnsins.

Heilsuleikskdlinn Fifusalir - Heilsustefnan

Framtidarsyn Heilsuleikskdlans er su ad komandi kynslod leikskdlabarna purfi ad
bua yfir lifsleikni. St syn felur i sér ad efla sjalfstaedi, samviskusemi og heidarleika
bar sem kurteisir og gladir einstaklingar virda sérkenni hvers og eins. Um er ad
reeda litil bérn og pad er langt i fullordinsadrin, en hér verdur grunnurinn lagdur ad
einstaklingum sem temja sér gagnryna og skapandi hugsun, sem kjosa ad lifa
heilbrigdu lifi, huga vel ad andlegri og likamlegri heilsu og umgangast allt lif af
neaergeetni, virdingu og umburdarlyndi. Med pessu folki getum vid horft fram d
samfélag sem er lydreedislegt og sanngjarnt, par sem allir fa ad njota sin.
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(Gudlaug Sjofn Jénsdéttir, 2006, bls. 25)

Heilsuleikskélar purfa ad starfa eftir akvednum viomidum heilsuleikskdla.

Oll bérn aettu ad alast upp vid bad ad lzera ad virda heilsu sina og annarra sem
dmetanleg verdmaeti og grundvoll fyrir fullnaegjandi lifi. | heilsuleikskéla er heilsuefling
hofd ad leidarljosi i einu og 6llu. Markmid heilsustefnunnar er ad venja born strax i
barnaesku vid heilbrigda lifshaetti med pad i huga ad peir verdi hluti af lifsstil peirra til
framtidar. Aherslupaettir heilsuleikskdla geta verid mismunandi eftir leikskélum en
gdd neering, god hreyfing og listskdpun skal avallt vera adalsmerki peirra.

Yfirmarkmid Heilsuleikskdla er: ad auka gledi og vellidan barnanna med dherslu a
naeringu, hreyfingu og listskopun i leik.

Neering:

e borda hollan og naeringarrikan mat

e fjalla um mikilveegi faeduhringsins

e bornin verdi medvitud um hollustu og 6hollustu matar
e matarhefdir verdi i hdvegum hafdar

Ahersla er 16gd 4 ad bodid sé upp & hollan og neeringarrikan mat { leikskélanum. Farid
er eftir matsedlum sem naeringarradgjafi hefur sett saman med pad ad markmidi ad
born fai um 70% af naeringarporf sinni i leikskdlanum. Pa er einnig farid eftir
radleggingum Landlaeknisembaettisins m.a. hvad vardar notkun a hardri fitu, salti og
sykri i matargerd. Logd er dhersla 4 ad matartimar séu rélegar og anaegjulegar stundir
bar sem taekifaeri gefst til umraedna um matinn, hollustu hans og allt milli himins og
jardar. Haldid er i islenskar hefdir i mat t.d. er bodid upp a hatidarmat fyrir jél,
borramat, rjdmabollur & bolludegi, saltkjot og baunir & sprengidegi o.fl.

Hreyfing:

auka vitneskju um likamann
e styrkja sjalfsmynd

e studla ad betri hreyfifaerni
e audvelda samskipti

e |zera hugtok

Bornin fara einu sinni i viku i skipulagda heyfistund i leikvangi med ipbrottakennara.

Utisvaedid er stort og par fer fram mikill sjalfsprottinn leikur, bornin fara Ut einu sinni
eda tvisvar & dag. A 6llum deildum leikskdlans er farid { vettvangsferdir einu sinni i
viku.

Listskdpun i leik:

e Orva skopunargledi

e auka hugmyndaflug

e kynnast mismunandi efnividi og handfjatla hann
e skynja fegurd i umhverfinu
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Hver hopur fer a.m k. einu sinni i viku i listskdpunartima/smidju par sem unnid er med
fiolbreyttan efnivid og hugmyndaflug og sképunargledi barnanna feer ad njéta sin. Vid
saekjum efnivid ur okkar nanasta umhverfi t.d. laufbl6d, greinar, kongla, steina og
notum annan verdlausan efnivid sem til fellur eins og kldsettrullur, eggjabakka,
mjolkurfernur o.fl.

Svefn:

Hvild er mikilvaegur hluti af heilbrigdum lifsstil ekki sidur en hreyfing og naering. |
svefni gerist margt i likamanum sem er okkur naudsynlegt, m.a. fer fram vidhald a
frumum og likamsvefjum og pa er lika aukin framleidsla vaxtarhormadns pannig ad pad
ma segja ad born staekki @ medan pau sofa. Svefn er lika mikilvaegur fyrir efnaskipti i
taugakerfinu sem hafa ahrif a virkni boda til heilans i voku og hafa pannig ahrif a skap,
minni, einbeitingu, hvatvisi og haefni til ndms. Langvarandi skerding a svefni veldur
breytu og streitu sem hefur svo ahrif @ dnaemiskerfi barnsins, likamlega og andlega
heilsu. Ef barn faer ekki naegan svefn eru pvi likur & ad pad verdi oftar veikt, fai kvef og
adrar umgangspestir. Skerding & dagsvefni veldur pvi ad barnid vaknar éutsofid og er
enn preytt, spennan i likamanum eykst yfir daginn pannig ad pvi getur reynst erfitt ad
sofna ad kvoldi. Ef barn @ audvelt med ad vakna er pad ad fa naegan svefn. Vel sofid
barn er anaegt, lifsglatt og tilbuid til ad takast & vid verkefni sin med glodu gedi, pad er
mun liklegra ad pvi lidi vel baedi andlega og likamlega.

Hér er haegt ad kynna sér nanar um aherslupaetti heilsustefnunnar
http://heilsustefnan.is/

Heilsubdk barnsins

Skrad er i rafraena heilsubdk barnsins sem er geedamatskvardi heilsuleikskéla og segir
til um hvort settum markmidum heilsustefnunnar er nad. [ pa bok eru skradar ymsar
upplysingar um barnid svo sem had og pyngd, heilsufar, fjarvera vegna veikinda,
naering og svefn, leikur, félagsleg faerni/lifsleikni, grof- og finhreyfigeta og proun
myndskdpunar.

Matsadferdin felst i nakveemri skraningu a proska og faerni barnsins. Tvisvar & ari eru
bornin metin og arangurinn skradur i rafraena heilsubdk barnsins. Skraningin veitir
kennurum haldbzaeran grunn i foreldrasamtdlum sem gefur hlutlausa syn a proskasogu
barnsins. Pessi leid gefur hlutlausa heildarsyn yfir stodu barns i 6llum proskapattum.
Rafzen heilsubdk barnsins er i 6llum tilfellum trdnadarmal og eign barnsins.

Eitt bros getur dimmu i dagsljos breytt

Vid hlokkum til ad takast a vid aevintyri leikskélans med ykkur.
Starfsfolk Heilsuleikskélans Fifusala
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