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Inngangur

Afalladcetlun leikskélans er handbodk sem cetlud er til ad stydja starfsmenn og
visa veginn ef aféll verda hjd barni, starfsmanni eda adstandendum peirra.
LOgd er dhersla & ad oll vidbréogd og dcetlanir séu settar fram af ncergoetni og
festu.

pegar afall verdur i leikskdlanum sem tengist barni, fjdlskyldu pess, starfsmanni
eda fjdlskyldu hans med beinum hcetti er mikilvoegt ad ol skilabod berist strax
til leikskolastjora, stadgengils hans eda afallateymis svo hoegt sé ad vinna a
markvissan hatt.

Aféll eru af ymsum toga. Sem doemi um &féll mé nefna skiinad, alvarleg
veikindi, slys, daudsfall, atvinnumissi, misnotkun, ofbeldi, einelti, flutning og
nattdruhamfarir.

Sorg og sarar tilfinningar eru edlileg vidbrdg vid missi. Missir er ekki eingdngu
bundin vid andlat. Hann getur tengst skiinadi, veikindum, fétlun og &éru
motloeti.

Sorg er hluti af lifsgdngunni og pvi skiptir miklu mali ad starfsfolk leikskolans sé i
stakk buid til ad veita studning peim sem & hjdlp purfa ad halda.

Hvert atvik er sérstakt og ber ad hafa pad i huga pegar réddstafanir eru
gerdar.

Handbok sem pessi er aldrei foemandi og er endurmetin & tveggja dra fresti.
Aftast i handbdkinni er bl6d par sem starfsmenn kvitta fyrir ad peir hafi kynnt
ser efni handbokarinnar og einnig er 6skad eftir ad starfsmenn skrdi nidur
dbendingar eda vidbcoetur sem fiallad verdur um pegar endurmat fer fram.
Markmid okkar er ad afalladcetlun verdi lifandi plagg par sem fram koma
upplysingar hvernig vid getum brugdist vid pegar &foll eda sorg ber ad dyrum.

Hlytt hjarta, fadmlag, stor eyru og litill munnur !
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1.Fyrstu vidbrégd - néfn og simar

Ef tilkynning berst um slys, alvarleg veikindi eda daudsfall & ad Iata
leikskolastjora, deildarstjora og afallateymi strax vita.

Afallateymi:
Erla Stefania Magnusdottir (leikskolastjori) s: 8402677

(adstodarleikskolastjori) s:
Katharina Osk Emilsdottir (sérkennslustjori) s: 869-5081
Elva Aradéttir (deildarstjori & Laut) s: 6618856
Stefania Asta Gisladottir (deildarstjori Laut) s: 6989368
Margrét Rébertsdottir (deildarstjori HIid) s: 6196299
Ragnheidur bordardottir (deildarstjori HOli) s: 6904024
Unnur Baldursdofttir (deildarstjori Hoed) s: 6929119
Asa Lind Sigurjonsdottir (deildarstjori Loek) s: 616-7721
Carmen Valencia Palmero (deildarstjori Lind) s: 6982119
Inga Sif Gisladottir (verkefnastjori) s: 8689914

Velferdarsvid Képavogs / Barnavernd: s: 441-1000
Simi bakvaktar eftir lokun vegna neydartilvika: s: 862-5975

Neydarlina 112 pegar slys ber ad hdndum.
Gefur samband vid barnaverndaryfirvdld boedi ad nottu sem degi.

Leikskdladeild s: 441-1000

Sigrin Hulda Jonsdoftir s: 840-2686

Vigdis Gudmundsdottir s: 770-6027

Asdis Emilia Gunnlaugsdottir s: 867-8851

Almannatengill Képavogs: Sigridur Bjorg TOmasddttir s: 570-1630 / 821-7506

Prestar i ncerumhverfi:
Gudni Mdar Hardarson s: 544-4477
Bakvaktasimi presta i Képavogi s: 843-0444



http://ja.is/hradleit/?q=8430444
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Heilsugceslan i Salahverfi s: 5903900 R
Afallahjdlp - Landspitalinn Fossvogi s: 543-1000
Kvennaathvarfid simi: 561-1205
Barnahus simi: 530-2500
Tulkapjonusta - Intercultural / Alpjédasetur s: 517-9345 / 530-9300

Neydarsimi tilkapjénustu s: 651-9300

2. Afalladcetlun - hiutverk &fallateymis

Afalladcetlun er unnin af afallateymi undir stjorn leikskélastjéra og er
endurskodud annad hvert ar og endurmetin eftir hvert afall.

Afallateymi er skipad: Leikskélastjora, adstodarleikskdlastjora, sérkennslustjora,
verkefnastjora og deildarstjorum leikskdlans.

Hlutverk afallateymis er ad vera starfsfolki leikskolans til adstodar vid ad halda
utan um pcer adgerdir sem fara i gang vid afoll.

pegar afall verdur i leikskdlanum sem tengist barni, fjdlskyldu pess, starfsmanni
eda fjdlskyldu hans med beinum hcetti er mikilvoegt ad oll skilabod berist strax
til leikskolastjora, stadgengils hans eda afallateymis.

Afallateymi er bundid tronadi

Leikskolastjori eda afallateymi leitar stadfestingar & andlati, slysi, veikindum
eda 6Arum dastoedum eftir dbyggilegum leidum. Leikskolastjori eda stadgengill
hans kallar saman afallateymi ef purfa pykir. Afallateymi skipuleggur med
hvada hcoetti skuli brugdist vid og stjornar adgerdum. Mikilvoegt er ad oll
vidbrégd og dcetlanir séu settar fram af ncergoetni og vel Utskyrd.

Hvert atvik er sérstakt og ber ad hafa pad i huga pegar radstafanir eru
gerdar.

Afallateymi dkvedur hver hefur hvada hlutverk, p.e. hver kemur skilabodum
afram og med hvada heetti. betta eru skilabod og upplysingar fil barnanna
og foreldra, einnig hver tekur vid nyjum upplysingum og hver gefur
upplysingar Ut & vid, ef bad er gert.

Komi einhver s& atburdur fyrir i leikskdlanum sem ad fidimidlar scekist eftir
upplysingum um er pad eingdngu almannatengill Kbpavogsboejar sem gefur
bcer.
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Leikskolastjori leitar samrdads vid leikskdladeild Menntasvids Kopavogs s.s.
leikskolaradgjafa, salfraeding, adra leikskolastjora, soknarprest og starfsfolk
heilsugoeslunnar ef dstceda pykir til.
pegar afall eda sorg ber ad dyrum pd er mikilvoegt ad vidkomandi hafi i huga
ad pad sem skiptir mestu mdli er: Hlytt hjarta, fadmlag, stér eyru og litill

munnur !

3. Nokkur dcemi um atvik i lifi folks sem geta valdid afalli
Skilnadur

o foreldra barna eda sambylisfolks
o adskilnadur systkina eda fostursystkina
o hja starfsmanni

Slys og afleidingar peirra

o barnileikskdlanum

e ndakominn cettingi barns

o starfsmadur

e ndakominn cettingi starfsmanns

Alvarleg veikindi

e barns

e ndakomins cettingja barns

o starfsmanns

e ndakominn cettingi starfsmanns

Dauvdsfall

o barnileikskdlanum

e ndakominn cettingi barns

o starfsmadur

e ndkominn cettingi starfsmanns

Annad

o Félagslegar adstcedur sem leida til aukins dlags & heimili barns s.s.
flutningar, vimuefnanotkun, atvinnuleysi, ofbeldi og misnotkun,
nidurstddur Ur proskagreiningu, langvarandi fijarvera vegna sjukddéma
eda slysa.

4. Afallahjélp
Afallahjdlp fyrir bérn

» Notid opin, hreinskilin og einlceg tjaskipti.
e Barninu er greint frd stadreyndum um: Hvad hefur gerst - Hvernig pad
gerdist - Hvad muni gerast i framhaldinu.
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oS4 fullordni talar vid barnid i samrcemi vid aldur pess og proska.
Utskyrir ekki of froedilega fyrir barninu heldur notar einfaldara ordalag.
o Fordist huglcegar Utskyringar og notid ekki ord eins og svefn, ferd o.s.frv. i
stadinn fyrir daudann.
o Fordist ad nota likingamal, tala undir rés og /eda nota ordatiltoeki.
o Leikskdlinn er gridastadur barnsins og pvi mikilvoegt ad hafa allt i féstum
skordbum og halda daglegu skipulagi.

Afallahjdlp fyrir starfsfélk

Afallateymi leikskdlans og starfsmenn purfa ad vera vakandi fyrir lidan
samstarfsmanna og leita sér adstodar ef purfa pykir t.d. hja presti, salfroedingi
eda heilbrigdisstarfsfolki.

Folk af erlendum uppruna - leidir og vidbrégd vid afollum
Fidlmenningarsetur veitir radgjof og par er starfandi upplysingafulltrdi .- simi:
450-3090 og & heimasidu www.mcc.is er hcegt ad finna ndnari upplysingar.

A vef landlceknisembeettisins er riti® Menningarheimar meetast & télvutceku
formi sem fjallar um ymsa sidi og venjur mismunandi froarbragda, hcegt er ad
nalgast bceklinginn hjd landlceknisemboettinu:
http://www.landlaeknir.is/serviet/file/store?3/item1965/489.pdf

Personulegra er ad hringja i foreldra pegar afall a sér stad og mikilveegt
ad samrcema upplysingagjof

5. Born og sorg

Algeng sorgarvidbrogd barna:
o Kvidi
o Svefntruflanir
e Leidi og séknudur
o Reidi eda annad aftferli sem kallar & athygli
« Sektarkennd og sjdlfsasakanir
o Erfidleikar i skéla

o Likamleg einkenni
(Sigurdur Pdlsson. Born og sorg 1998:27)

Sorg barna er ekki eins samfelld og fullordinna. Eftir fyrstu vidbrégdin, getur
sorgin vitjad peirra itrekad vid tilteknar adstoedur i lifinu, t.d. & merkisdégum og
minningarddégum og getur fylgt peim med einum eda 68rum heetti til
fullordinsara. Born virdast almennt dylja sorg sina fremur en fullordnir.
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So6kum pess hve sorgin gengur ncerri tilfinningalifi peirra leitast pau oft vid ad
beina huganum ad einhverju skemmtilegu fil pess ad hlifa sér. Born fela oft
sorg sina, medvitad eda dmedvitad, til ad hlifa fullordnum syrgiendum i
kringum sig og reyna pess i stad ad gedjast peim og gledja.

Vidbrogd barna vid missi eru mismunandi. bau geta farid eftir aldri og
personuleika barnsins, tengslum vid hinn Idtna, nadnasta umhverfi barnsins og
adstaedum.

pegar barni er sagt fra daudsfalli geta fyrstu vidbrégd pess verid ymiskonar,
sterkar tilfinningar brjétast svo Ut nokkru seinna.

BN skynja daudann Ut fré sinum eigin forsendum. A élikum aldri og
proskaskeidum hafa pau dlikan skilning & pvi sem er ad gerast i peirra lifi.

Leita skal leida til ad hjalpa bérnunum ad vinna Or tilfinningum sinum t.d. i leik
og skopun

B6rn undir 5 ara aldri

Pau geta skynjad daudann eins og svefn og eiga erfitt med ad skilja ad hinn
I&tni getur ekki vaknad fil lifsins ad nyju. SU Utskyring ad amma sé i
kirkjugardinum og & sama tima hja Jesu er peim mjog ruglingsleg. Varast ber
ad nota ord eins og: Hann er farinn eda hann er sofnadur svefninum langa,
pvi ef einhver fer pd kemur hann aftur og vid voknum aftur eftir svefn.

Born 6 — 8 dra

Pau skilja betur samhengid i lifinu frd upphafi til enda og vita ad daudinn er
varanlegur og pess vegna moétmeela pau honum. beim finnst stundum sem
hinn 1atni hafi svikid pau og bregdast vid i samroemi vid pad, leynt og ljdst.

Sorgarferli
Froedimenn hafa sett fram mismunandi kenningar um sorgarferlid.
Colin Mary Parkers, breskur gedloeknir, skiptir sorgarferlinu nidur i fidgur timabil:

1. Dodi/ lost, tilfinningaleysi og afneitun & stadreyndum missisins
2. S6knudur, afneitun og reidi

3. Upplausn, drvcenting og vanmattur

4. Enduruppbygging

Einstaklingurinn verdur ad fd Utras fyrir tilfinningar sinar og ljuka hverju timabili
fyrir sig. PO er alltaf bakslég en pau verda ekki eins sarsaukafull pegar lengra
lidur frd missinum. Misjafnt er hvad sorgarferlid er talid taka langan tima en tvo
ar er algengur timi.

Vera minnug pess ad syna atburdinum virdingu
an pess ad dvelja of lengi vid afallid
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6. Vinnuferlar
Ef barn veikist
Markmidid er:

e Ad hlUa ad barninu strax og veikindin uppgotvast.
o Ad meta lidan barns og Iata foreldra vita & rolegan og yfirvegadan hatt

Lysing/ skammtima veikindi:

o Mikilvoegt er ef barn veikist i leikskdlanum ad sjd til pess ad pad fai ad
hvila sig & rolegum stad.

o Ef bamid er med hita er hringt i foreldra og peir bednir um ad scekja
barnid & leikskolann.

o Ef um smitandi sjukddm er ad rceda skal pad auglyst & upplysingatoflum
deilda pannig ad adrir foreldrar viti um sjukddminn.

o Studst er vid yfirlit yfir helstu smitsjukdoma barna og vidmid vardandi
medgdngu sjukddms, smithcettu og hvencer barn méa koma aftur i
leikskolann.

(http://www.hsu.is/wp-content/uploads/2014/09/yfirlit-yfir-helstu-
smitsjukddma-barna4.pdf)

« Innivera eftir veikindi er metin i hverju tilfelli fyrir sig og i samréadi vid
deildastjora adur en barn meetir i leikskdlann eftir veikindi.

o Mikilveegt er ad starfsmenn syni hluttekningu og gefi foreldrum og
barninu tima til ad 1jd sig um veikindin.

o Lyfjagjof fer fram heima nema i undantekningartilfellum.

Lysing/ langtima veikindi:

o Ef um langtimaveikindi er ad rceda er pad hlutverk deildastjora i
samvinnu vid dfallateymi ad skipuleggja samrdd, upplysingagjof,
teymisvinnu og frcedslu til starfsmanna og jafnvel annarra foreldra.

« Ef barn fcer ofncemiskast pa er strax hringti 1 1 2 og penninn notadur.

e Penninn er stadsettur & deild barnsins og spjald med upplysingum um
barnid, mynd af pvi, simanUmerum foreldra og hverju barni® er med
ofncemi fyrir.

o Mikilveegt er ad taka pennann med barninu pegar farid er i allar ferdir.

« Eitrunarmidst6d opin allan sélahringinn - 1 1 2 i gegnum neydarlinuna.
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Slys & barni

Markmidid er:

Ad hlua samstundis ad barninu.

Ad koma i veg fyrir hraedslu, 66ryggi og mistok.

Ad starfsmenn vinni saman og skipti med sér verkum.
Ad vinna hratt og érugglega.

Lysing:

10

Naudsynlegt er ad vanda fyrstu upplysingar til foreldra. Ef um minna slys
er ad rceda fara foreldrarnir eda starfsmadur med barnid til Iceknis. Leita
ber til Heilsugoeslustédva sé pess kostur.

Verdi alvarlegt slys t.d. hofudhdgg eda einhver vafi er um alvarleika
slyss, ber tafarlaust ad hringjai 11 2.

Starfsmadur fer med barn ef ekki ncest i foreldra eda adstandanda.
Naudsynlegt er ad Iata foreldra vita eins fljott og audid er. Mikilvoegt er
ad tilkynna foreldrum slikt med ncergcoetni og rétt ad pad sé i hdndum
leikskolastjora eda deildarstjora.

[ 6llum alvarlegum slysum & ad tilkynna 1égreglu og f& gerda
slysarannsoknarskyrslu. betta getur verid mikilvoegt sidar meir ef slysid t.d.
leidir til drorku, eda mdlsdknar, sja slod:
http://www.menntamalaraduneyti.is/media/frettir2014/Oryggishanbok
leikskola_2014.pdf

Ef barn slasast er pad skrad & sérstakt eydublad/atvikaskraning —
slysaskraningarblad sem fyllt er Ut & netinu.

Hafa skal medferdis bradaupplysingar um barnid sem stadsettar eru &
hverri deild (6ryggishringurinn)

BSOrn eru slysatryggd i leikskdlum Képavogs og greiddur er kostnadur
vegna slysa sem eiga sér stad i leikskdlanum og einnig a leid i og Ur
leikskola.

Sjukrakassar er i leikskdlanum med naudsynlegustu
skyndihjalpargdgnunum. beir eru stadsettir inni i skdpum & kldsettum &
yngri og eldri gangi.

Ef barn slasast er mikilvoeegt ad gefa pvi kost & ad vinna Ur reynslu sinni
og funda med foreldrum, sja vinnulysingu.

Ef barn kemur ekki strax i leikskélann fylgjast starfsmenn deilda med
lidan barnsins.

Starfsmenn leikskdlans fara & slysavarnandmskeid annad hvert dr.
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Foreldravidtal eftir slys a barni
Markmidid er:

o A0 upplysa foreldra um slysid.
o A0 kynna pcer tfryggingar sem barnid er med.
e A0 kynna foreldrum endurskodun & verkferlum og bunadi, ef vid 4.

Lysing:

« Deildarstjori og leikskolastjori Utskyra fyrir foreldrum hvernig slysid hafi
att sér stad.

o Leikskolastjori Utskyrir pcer tryggingar sem baerinn greidir fyrir barnid.

e BOm eru tryggd fyrir hvers konar likamstjoni og slysum sem verda &
skolatima/vistunartima og & leid i og Ur skdla. Mjég mikilvoegt er ad fylla
Ut slysaskyrslu sem fyllt er Ut i samrddi vid foreldra og hun svo send
undirritu®d og stimplud af leikskdlastjéra til VIS. betta er sérstaklega
mikilvoegt pegar tanntjon verdur par sem oft getur lidid nokkur timi par
til i jos kemur hve alvarlegt tjon hefur ordid.

« Allir reikningar vegna slysa (frumrit) verda ad berast til VIS sem sér um
endurgreidslu til foreldra.

o Koépavogsbcer er ekki med tryggingar vegna tjons &
persdnulegum munum barna 4 leikskolaaldri. Foreldrum er bent & sinar
eigin heimilistryggingar.

Likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi @ bornum
Markmidid er:

o A0 bregdast vid af dryggi og festu.
e Ad snua sér til réttra adila med mdadlid.

Lysing:

« | barnaverndarlégum, nr. 80/2012{ 17. grein, er kvedid & um
tilkynningarskyldu vegna barna og ungmenna.

o ,Hverjum, sem st6du sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malefnum
barna og ungmenna og verdur i starfa sinum var vid ad barn bui vid
ovidunandi uppeldisskilyrdi,verdi fyrir areiti eda ofbeldi eda ad barn
stofni heilsu sinni og proska i alvarlega hcettu er skylt ad gera
barnaverndarnefnd vidvart .“

o Ef grunur vaknar hjd starfsmanni um einhver ofangreind atridi ber
starfsmanni ad tilkynna pad leikskélastjora og deildarstjora.

Mikilvoegt er ad starfsmadur haldi rd sinni og hrdsi barni fyrir hugrekki sitt
ad segja fra. Starfsmadur parf ad spyrja barn opinna spurninga t.d.
hvad er pad, viltu segja mér meira og skrd nidur atvikid.
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o Leikskolastjori skal leita radgjafar hjd Velferdarsvidi Kbpavogs.

Ef leikskolastjori metur adstaedur pannig, i samrddi vid félagsradgjafa,
ad taka eigi malid i formlegt ferli er pad gert med tilkynningu fil
barnaverndaryfirvalda.

o Foreldrar eru bodadir & fund i leikskdlann par sem leikskolastjori og
deildarstjori gera peim grein fyrir adstaedum. Foreldrum er synt afrit af
tilkynningu sem sent verdur barnaverndaryfirvoldum.

o Ef grunur leikur & ad foreldrar eigi hlut ad mdli tilkkynnir leikskolastjori pad
barnaverndaryfirvalda Képavogs tafarlaust.

« Menntasvid Kopavogs hefur sett sér verklagsreglur og forvarnarstefnu til
verndar bérnum vegna gruns um likamlegt, andlegt og kynferdislegt
ofbeldi.

e Neydarlinan 11 2 gefur samband vid barnaverndaryfirvéld allan
solahringinn.

Barn og skilnadur

Markmid er:
o Ad koma til modts vid barn og foreldra pess i skiinadarmdalum.

Lysing:

o Starfsmenn purfa ad vera i stakk bunir til ad koma til mots vid breyttar
barfir barns.

« Vera vakandi yfir vidbrogdum barns vid skinad og gera sér grein fyrir
Ahrifum skilnadar & barnid

« Starfsfolk tekur ekki afstodu til annars foreldris i skilnadarmdalum né taka
patt i skilnadi med foreldrum. Hagur barnsins skal haféur i huga og
leikskolinn skal vera gridastadur barnsins pegar pad upplifir skiinad
foreldra.

e Bryna fyrir foreldrum ad I&dta vita um breytingar & hdgum barnsins i
framhaldi af skiinadi.

Barnid i kjolfar skilnadar:

e BOrn geta synt afturhvarf i proska s.s. farid ad sjuga fingur eda gera
eitthvad annad sem pau voru hcett ad gera. Bdrnin leita i 6ryggi og pad
sem peim adur var tamt.

e BOrn geta farid ad eiga erfidara med ad skilja vid foreldra pegar pau
koma 4 leikskdlann. bau eru ad upplifa ad annad foreldrid sé flutt i burtu
og verda jafnvel hrcedd um ad hitt yfirgefi sig lika.

e Barnid parf ad f& vissu fyrir pvi ad pad sé ekki dstaeda skinadarins.
BOrnin kenna sér gjarna um pd stédu sem upp er komin og geta fundid
ymsar astoedur sem pau tengja vid skilinadinn.

Deildastjori parf ad afla sér upplysinga hja foreldrum um hver stada mdla sé
og hvernig barnid taki pessum breytingum. Kennarar leikskélans purfa ad vera
vakandi yfir pvi hvort ad barnid syni einhverjar skapgerdarbreytingar s.s. fara fil
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baka i proska, leita eftir dryggi, aukinn havadi og fyrirferd. Kennari parf ad |
koma til mots vid parfir barnsins. Leikurinn er mikilvaeg leid til ad vinna Ur
tilfinningum sinum.

Born fra faedingu til tveggja dra hafa ekki proska til ad gera sér grein fyrir
adstcedum. Mesta roskunin er pegar foreldrid & erfitt med ad veita barninu
tilfinningalegt 6ryggi sékum vanlidan. begar foreldrarnir jafna sig
tilfinningalega fer barninu ad lida betur.

Ef barn tynist

Markmidid er:

e A0 finna barnid.
o A0 dllir viti hvad eigi ad gera.

Lysing:

o Farastrax ad leita. Leita vel ad barninu inni i leikskélanum, &
leikskolalédinni og | ncesta nagrenni.

o Finna Ut hver sa barnid sidast og hvar.

o Hringja i foreldra finnist barnid ekki. bad kemur fyrir ad foreldrar eda adrir
sem scekja barn gleyma ad Iata vita. Ef ekki ncest i foreldra pd hringja i
tengilidi yfir pa sem mega scekja barnid.

» Ef leikskolastjora, adstodarleikskdlastiora og deildarstjora deildar
barnsins eru fiarverandi skal kalla p& Ut til leitar.

o Adrar deildir senda starfsmenn til ad hugsa um boérn & deild barnsins &
medan leit stendur yfir.

e Hringjaialla pd sem barni® mégulega hefur getad farid til, vina eda
cettingja.

o Finnist barnid ekkiinnan 15 minUtna skal dska eftir adstod Idgreglu s.
444-1000 eda hringjai11 2.

o Ef barn tynist utan leikskdlans, t.d. i vettvangsferdum, skal STRAX haft
samband vid lbgreglu.

o Ef utanadkomandi adili finnur barnid og kemur pvi & leikskdlann skal
avallt f& nafn, kennitdlu og simanumer vidkomandi og spyria hann Ut i
malsatvik.
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Daudsfall barns
Markmidid er:

Ad koma fram vid foreldra, boérin i leikskdlanum og samstarfsfolkid af
hlyju, varfoerni og umhyggiju.

Ad gera alla hluti af vandvirkni og yfirvegun.

Ad skapa ro og festu.

Lysing:
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Leikskolastjori eda stadgengill leitar stadfestingar & andldti, kallar saman
afallateymi og tilkynnir deildarstjéorum og leikskolafulltrua um andlatio.
Deildarstjorar Iadta starfsmenn deildanna vita og fullirdi ur afallateymi
lcetur annad starfsfolk vita s.s. i eldhusi, i sérkennslu, i hlutastarfi og
starfsmenn sem eru fjarverandi pann dag.

Geett skal ad pvi ad tikkynna starfsménnum sem tengjast hinu Iatna barni
fidlskyldubdndum andlatid sérstaklega.

Afallateymi og leikskélastjéri fara yfir pbad sem gera parf ddur en bdrn og
starfsfolk meetir i leikskdlann fyrsta daginn eftir afallid. Bera skal adgerdir
leikskolans undir adstandendur og hafa pd med i radum frd upphafi.
Foreldrum barnanna & deildinni er filkynnt um andlatid simleidis svo fljott
sem audid er og foreldrum annarra barna med télvuposti.

Deildarstjori raedir andlatio vid bdrnin & deildinni og eru foreldrar upplystir
um pad dadur. Vidbrogd barnanna geta verid margvisleg, pvi er
mikilveegt ad deildarstiori fai adstod frad dafallateymi eda frd &dru
samstarfsfolki.

Leita skal eftir adstod sérfrcedinga eda sdknarprests fyrir starfmenn, bdrn
og foreldra annarra barna. Haldin er kyrrdarstund.

Starfsfolk deildarinnar vinnur med bérnunum t.d. les ségu eda lj6d.
B&rnin teikna mynd i minningu barnsins. Setja mynd af barninu i ramma
a fallegan stad & deild barnsins og blom i vasa.

Born i afalli — reynt er ad hafa rélegt og hafa pau i minni hdpum med
pvi gefum vid bdérnunum toekifceri & ad tja sig.

Leikskolastjori eda stadgengill Gsamt deildarstjora og salfroedingi
skipuleggja ncestu daga og fundinn er tengilidur vid fjélskylduna t.d.
foreldrar annarra barna, vinur eda einhver sem pekkir fjdlskylduna vel.
BUid er til myndaalbum med myndum af barninu (ca. 10 -15. myndir) og
pad afhent fjdlskyldunni pegar hentar.

Roeda vid foreldra barna & deildinni um vidbrégd barnanna heima.

Vid frafall barns hittist starfsfolk peirrar deildar & fundi & hverjum morgni
fram yfir jardafdr eda lengur ef purfa pykir til ad samrcema adgerdir og
Akveda ncestu skref.

Panta krans eda blém fra bérnum og starfsfolki leikskdlans. Skrifa
minningargrein og senda hana d Morgunbladid.

Taka akvérdun um hveriir fara i jardafor barnsins.

Jardarfaradaginn er flaggad i hafa sténg & leikskdlanum og dreginn i
fulla stdng ad athdfn lokinni.

Lokun vegna jardarfarar er metin i hverju tilfelli fyrir sig.
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Veikindi/slys adstandanda barns
Markmidid er:

e A0 hlUa ad og veita barni og fjdlskyldu pess studning.

o Ad gefa barninu tcekifceri & ad 1jd lidan sina og tilfinningar &
margvislegan hatt.

o A fylgjast med lidan og filfinningum barns og skapa ré og festu og
muna ad vera i samrddi vid fjdlskyldu barnsins.

Lysing:

« Finna tengild vid fjdlskylduna sem upplysir leikskdlann um veikindi/slys
og/eda bata adstandanda. Einnig er mikilvoegt ad fa upplysingar um
hvad barninu hefur verid sagt um veikindin/slysid.

o Starfsfolk er 1atid vita svo ad breytt hegdun barnsins komi ekki & évart.

o Starfsfolk parf ad reyna ad lesa lidan barnsins.

« Vera filblin ad hlusta a barnid.

o Veita barninu hlyju og skilning.

o Reynt ad hafa rélegt i kringum barnid t.d. fdir inni, farid i gdénguferd med
barnid i littlum hopi og pvi gefin kostur & ad tjd sig @ margvislegan hatt.

o Veraigoddu sambandi vid fjdlskylduna og hafa heidarleg og opin
samskipti.

o Taka mid ad proska barnsins pegar skyringar eru gefnar.

o Fordast ad vera med floknar Utskyringar og leidrétta misskiining hja
barninu.

o Leyfa spurningar og samtol.

« Senda myndir og kvedjur til veiks foreldris af barninu i leik og starfi.
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Daudsfall adstandanda barns

Markmidid er:

Ad koma fram vid alla sem malid vardar af hlyju, varfcerni og umhyggiju.
Ad gera alla hluti af vandvirkni, yfirvegun og skapa ré og festu.

Ad gefa barninu toekifceri & ad tja lidan sina og filfinningar &
margvislegan hatt.

Ad fylgjast med lidan og tilfinningum barns og barnahdpsins.

Hvert atvik er sérstakt og ber ad hafa pad i huga pegar radstafanir eru
gerdar og avallt skal vera i samrddi vid fjdlskyldu barnsins.

Lysing:

16

Leikskolastjori eda stadgengill leitar stadfestingar & andldati, kallar saman
afallateymi ef pad & vid, tilkynnir um andlatid og metid er hverju sinni
hverjum tilkkynningin berst.

Leikskolastjori eda stadgengill dsamt afallateymi skipuleggja noestu
daga. Medal annars hvernig taka skuli & moti barni pegar pad kemur
aftur i skélann og hvernig dframhaldandi vinnu skuli hattad.

Fundinn er tengilidur vid fjdlskylduna sem upplysir leikskdlann um gang
mdla ef med parf.

Deildarstjéri roedir vid foreldri / tengilid og kannar hvernig daudsfallid
hefur verid Utskyrt fyrir barninu, pannig ad leikskdlinn verdi i samhljomi
vid forrddamenn barnsins.

Foreldum annarra barna er tilkynnt andiatid i sima eda i télvupodsti i
samrddi vid forrddamenn.

Mikilveegt er ad starfsfolk deildar raedi vid foreldra barna & deildinni um
lidan barna sinna ncestu daga.

Deildarstjori / leikskdlastjori raedir andlatid vid bornin & deildinni (allt eftir
aldri barnanna). Vidbrogd barnanna geta verid margvisleg, pvi er
mikilvoegt ad deildarstjori fai adstod fra afallateymi eda fra 66ru
samstarfsfolki.

Ef um andlat foreldris er ad raeda vinnur starfsfolk deildarinnar med
barni/ bérnunum les t.d. ségu, og/eda heldur kyrrdarstund. Bérin &
deildinni UtbUa samudarkort/ blém, gjoéf sem komid er fil viokomandi
barns med samudarkvedjum fra leikskdlanum. bad getur verid
mismunandi hvernig samudarkortid berst til barnsins.

Reynt ad hafa rélegt i kringum barnid t.d. fdir inni, farid i génguferd med
barnid i litlum hoépi og pvi gefid kostur & pvi ad teikna eda reeda
atburdinn.

Ef foreldri barns eda systkini fellur fra fer dkvedinn hdpur starfsmanna og
leikskolastjori i jardafdrina. Flaggad er i hdlfa stong.

Ef barn missir t.d. dmmu/afa eda adra adstandendur gefum vid barninu
toekifceri til ad bua fil kort/teikna mynd og i kortid er settur texti og
kvedja frad bérnum og starfsfolki leikskdlans.




T
o Ef barn missir foreldri eda systkini skal leikskdlastjori og deildastjori
heimscekja barnid og fjdlskylduna fyrir jardarfarardag og faera peim
samudargjof/kvedju frad bérnum og starfsfolki.
o Votta adstandendum og barni samud sina pegar komid er til baka i

leikskolann.

Veikindi/slys starfsmanns
Markmidid er:

e A0 hlUa samstundis ad starfsmanni.
e A& starfsmenn vinni saman og skipti med sér verkum.
o A0 vinna hratt og érugglega.

Lysing:

o Kalla saman &fallateymi og fa utanadkomandi adstod ef pess er porf.
Naudsynlegt er ad vanda fyrstu upplysingar til starfsmanna og
leikskolafulltirta. Hafa tengilid vid fidlskylduna ef um alvarleg veikindi
eda slys er ad rceda

o Ef um langvarandi veikindi er ad rceda hjd starfsmanni pd er mikilveegt
ad syna honum skilning og fylgjast med lidan hans. Mikilveegt er ad
leikskolastjori/ stadgengill og deildastjori hverrar deildar verdi i sambandi
vid starfsmann og midli upplysingum i samradi vid hinn veika starfsmann.

o Verdialvarlegt slys eda veikindi i leikskdlanum eda einhver vafi er 4, ber
tafarlaust ad hringja i1 12 og fara med starfsmann & sjukrahis. Hafa
skal medferdis bradaupplysingar um starfsmann sem stadsettar eru i
mMOoppu inni & skrifstofu

o Naudsynlegt er ad Iata adstandanda vita - sjad simanUmer i
bradaupplysingum starfsmanna.

o [llum alvarlegum slysum & ad kalla til Igreglu og f& gerda
slysarannsoknarskyrslu. betta getur verid mikilvaegt sidar meir ef slysid
t.d. leidir til 6rorku eda malsdknar.

« Ollslys eru skrdd i Atvik sem er skraningarkerfi slysa. | Atvik geta
stjiornendur sent tilkynningu & VIS og Vinnueftirlitid med einféldum
heoetti. Allar upplysingar sem vistadar eru inn i Atvik vistast hja pekkingu
og eru eingdngu fil notkunar hja Képavogsbce. Engin annar hefur
adgang ad peim gdégnum sem kerfid vistar.

o Starfsmenn eru slysatryggadir i leikskdlum Képavogs og til og fra vinnu.
Greiddur er kostnadur vegna slysa sem eiga sér stad i leikskdlanum.

o Sjukrakassar er i leikskdlanum med naudsynlegustu
skyndihjalpargdgnunum. beir eru stadsettir inni i skap a klosettum yngri
og eldri gangi.
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Veikindi / slys adstandanda starfsmanns
Markmidid er:

e Ad koma fram vid alla sem mdlid vardar af hlyju og varfoerni.
e A0 koma fil skila samud og hluttekningu.
o A0 skapa ré og festu i leikskdlanum.

Lysing:

o Leikskolastjori eda stadgengill leitar stadfestingar & veikindum eda slysi,
kallar saman afallateymi ef vid &, tilkynnir starfsmdénnum um atburdinn
og dkvedin eru ncestu skref.

e Veraigddu sambandi vid starfsmann og bjoda fram adstod.

o Finna tengilid vid fjdlskylduna ef um alvarlegt filfelli er ad reeda og
starfsmadur geeti att erfitt med ad vera i sambandi vid vinnustad.

o Vera vakandi fyrir lidan starfsmanns pegar hann kemur til vinnu.

e Vera minnug pess ad starfsmadur i sorg parf & okkur ad halda, sja t.d.
boekling Nyrrar dégunar ,,Sorg og sorgarvidbrégd™.

Daudsfall starfsmanns
Markmidid er:

e Ad koma fram vid alla sem mdlid vardar af hlyju og varfoemni.
e Ad koma til skila samuUd og hluttekningu.
o Ad skapa ré og festu i leikskdlanum.

Lysing:

o Leikskolastjori eda stadgengill leitar stadfestingar & andldti, kallar saman
afallateymi og tilkynnir starfsménnum og leikskolafulliroa um 1a1id.

o Leita skal eftir adstod og hjdlpar sérfroedinga og/eda sdknarprests sem
adstodar okkur vid ncestu skef.

o Starfsmdnnum er bodid upp & afallahjdip.

« Votta adstandendum samud, valin er tengilidur vid fjdlskylduna Ur hopi
starfsmanna.

o Leikskolastjori eda stadgengill hans bodar foreldra barna & peirri deild
sem starfmadur starfadi & til fundar.

« Ef andlat starfsmanns ber ad i leikskdlanum er hringti 11 2.

o Simanumer adstandanda starfsmanna eru i méppu sem merkt er
Bradaupplysingar starffsmanna mappan er stadsett inni & skrifstofu
leikskolastjora.

« Hringja skal i foreldra og filkynna peim 14tid og dska eftir ad foreldrar
sceki bdrn sin. Muna ad samrcema pad sem sagt er vid foreldra pvi
foreldrar eru mikilvoegir hlekkir ad stydja vid bornin.

o Haldin er kyrrdarstund i leikskdlanum, vid fyrsta toekifceri, par sem
starfsmanns er minnst.

o Vera vakandi fyrir vidbrogdum barna, starfsmanna og foreldra.
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Upplysa foreldra um gang mdla og bjéda peim ad vera med t.d. i
kyrréarstund.

Allir starfsmenn sem pess 6ska eiga kost ad fara i jardarférina —
leikskdlanum er lokad.

Panta blom eda krans fra starfsmdnnum, bérnum og foreldrum.
Skrifa minningargrein og senda hana i Morgunbladid.

Flagga i hdlfa stong & jardarfarardegi og i heila sténg ad jardarfor
lokinni.

Daudsfall adstandanda
starfsmanns

Maki, barn, foreldrar, tengdaforeldrar, systkini

Markmidid er:

Ad koma fram vid alla sem malid vardar af hlyju og varfaerni.
Ad koma til skila samud og hluttekningu.
Ad skapa ro og festu i leikskdlanum.

Lysing:
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Leikskolastjori eda stadgengill leitar stadfestingar & andldati, kallar saman

afallateymi og tilkynnir starfsmdnnum og leikskolafullirda um Iatid.

Leita skal eftir adstod og hjdlpar sérfraedinga og/eda sdknarprests sem

adstodar okkur vid ncestu skef, ef porf er &.

Starfsmdnnum sem pess dska er bodid upp & afallahjdip.

Votta starfsmanni samud, valinn er tengilidur vid starfsmann eda
cettingja hans Ur hopi starfsmanna. Mikilvoegt er ad hafa starfsmann
med i radum eins mikid og kostur er.

Foera starfsmanni kort, blém,eda skreytingu frd samstarfsféldgum og
boérnum.

Upplysa foreldra um atviki®, i samradi vid starfsmann, ef kostur er.
Akvedid er hverijir fara i jardaférina.

Flagga i hdlfa stong - hvert tilvik metid fyrir sig.

Vera vakandi fyrir lidan starfsmanns pegar hann kemur i vinnuna.
Vera minnug pess ad starfsmadur i sorg parf & okkur ad halda, sja
boekling Nyrrar dégunar ,,.Sorg og sorgarvidbrogd™.
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7. St6dlud bréf til foreldra
(Tilaga)

Kceru foreldrar

Sa sorglegi atburdur gerdist sl. fimmtudag ad xxxxx fadir xxxxx a (heiti deildar)
og xxxxx & (heifi deildar) Iést eftir erfid veikindi.

Mér finnst mikilvoegt ad adstandendur barnanna i leikskdlanum fai vitneskju
um atburdinn.

Vegna ungs aldurs barnanna & deildunum (heiti deilda) hyggjumst vid ekki
tilkynna peim um andlatid.

Keer kvedja

Leikskolastjori
Leikskolinn XXXX

Samrcemdur texti pbegar hringt er fil foreldra v/andldts foreldris barns.

Leikskolastjori/adstodarleikskolastiori/deildarstjori, xxxxx hringdi i foreldra elstu
barnanna.

Mig langadi til ad tilkynna ykkur ad sa sorglegi atburdur gerdist sidastlidinn
fimmtudaginn (30. januar ) ad xxxxx pabbi xxxxx & (heiti deildar) lést eftir erfid
veikindi.

Vid cetlum ad rceda vid bornin i XXX stund & morgun. bvi veeri pad gott ad pid
segdud barninu ykkar frd pessu heima.

Verid vakandi yfir lidan barnsins ncestu daga og ekki hika vid ad hafa
samband ef upp koma spurningar.

Orsdk andlatsins — samroema upplysingar
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Leikskolinn xxxxx
Mdnudagur 19. mars 2001

Kceru foreldrar

Sa sorglegi atburdur gerdist laugardaginn 17. mars ad XXO00XXKXXXXXXXX

fadir xoooxxxxxx @ (heiti deildar) 1ést eftir veikindi.

Meér finnst mikilveegt ad adstandendur barnanna & deildinni fai vitneskju

um atbudinn.

Vegna ungs aldurs barnanna & deildinni hyggjumst vid ekki tilkynna peim um
andldatio.

Kvedja

KXXKKHXXHXIKIIXHKIHKXEKKIKXXKXXKX

Leikskolinn xxxxxx
Mdnudagur 24. april 2005
Kceru foreldrar

S& sorglegi atburdur gerdist adfarandtt fostudagsins 21. april ad xxxxxxxx modir
xxxooxxxx A (heiti deildar) lést eftir adgerd. Mér finnst mikilvoegt ad
adstandendur barna & deildinni fai vitneskju um atburdinn og hvernig vid hér i
leikskdlanum munum bregdast vid. A morgun pridjudaginn 25. april munu
undirritud tilkynna og rceda vid bornin & (heiti deildar)

Sr. Xxxxxxxxx mun koma til okkar og tala vid okkur.

Kvedja,

XOXKXHXHKIIXKIXKXXXX
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8. Baekur og heimildir um sorg og sorgarvidbrogo:

Afalladeetlun fyrir leikskélann Dal - Hanna Maria Asgrimsdéttir (2009)
BOrn og sorg - Sr. Sigurdur Pdisson (1998)

BOrn og skilnadur - Benedikt JOhannsson (2004)

Hvad nu - Hallfridur Ingimundardottir

Von - Sr. Bragi Skulason

Sorg barna - Sr. Bragi Skulason (1994)

Af hverju afi: - Sr. Sigurbjorn Einarsson (2004)

Til pin sem aft um sart a binda - Sr. Karl Sigurbjérnsson (1995)

Pad ma ekki vera satt - Gudrun Alda Hardardottir / Halla Sélveig (1997)

pegar foreldri faer krabbamein - Wendy S. Harpham / Karl Emil Gunnarsson
pydir (2014)

Sumarlandid - Eyvind Skeie (isl. pyding: Sigurdur Pdlsson (1995)

Hver er tiigangurinng - Norman Warren Oslo (1986) / Sr. Hreinn Hadkonarson
pyddi (1999)

Makalaust lif - Anna Ingolfsdottir, Gudfinna Eydal og Jona Hrénn Bolladottir
(2012)
Boeklingur um born og afoll:

http://www.raudikrossinn.is/doc/104171792wosid=false

Sorgarmidstdd — www.sorgarmidstod.is
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